༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


10 {ཀ¡¥{(36526839 /7720696@/0//707 ||30\)2684] 
༩ ར་པས ་་ི་འ་ཐ་༩}ི་༽ི དོ།།712༽ཀ་ ཾྲཾ"ཀ༽ཀྨྨཔྨཔྨཔོཔྨྣཾ་་ོ་ 


7༼///6- སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཁྲིད་ཡིག་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
81115/11119 9138 ](€\/1 ©110 93 3119 ](]]116 \/19 ])0 [)8[06 [(\/1 '91:61 )3/ 
1(311713 ©1]1398 1]164/ 


༩༩༩༥ བི ཡ་ཡ ༈༽ ཱ༡ཌྣྙ(༽2༽༨༽2 1 ླ༡ཌཾ༡(༨"༽༨༽༨༽༨༽༨ྣ༽༨༽པ༨པ༨ྣའཔ༨པ 
༡༠༠6 ༡ བད།།6༠ུ་༽  ཌཌ2ཌཌ{1པ1པ¶ིའྤྨ༨༩༩༈ྷ་ྨཁྨྤྨྤ༽ྨྤྣ༽ྣྨྤ༨༽ྣྤའ༽ྣ༣ ོ་ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 8༠8།།60 3[ ][06[37) 8[16060]87 [660{01766 0616, 1430 \138686806[10186[[8) /\/6, 5[[] [|00[/, 
©8[།102[[006, 1388. 02138. ©0[7[76[18] 2021 





༄༅།།སྨྱད་གནས་ཀྱི་ཚོ'ག་དང་ཁྲིད་ཡིག་པཾ་བསྟེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ལ་བཅས་བཞགས་ཡོ།། 





མཛད་པ་པོ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས། 
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ཝོན་འགྲོའེ་གཏམ། 


འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པའི་ནང་ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནེ་སྨྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱུང་ཆོག་འདི་ཉིད་རྒྱས་ 
བསྡུས་འཚམ་ཞིང་ཞམས་སུ་ལེན་སྟབས་བདེ་བ་དང་སྨན་སྡོང་སྨུང་ཁྲིད་ 
འདུག་པས་ན། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའེ་དེབ་ཆུང་འདི་ཉིད་ད་ 
རེས་དཔར་ཐེངས་གསུམ་པ་འདེར་རུ་ཐོག་ཀུན་ཕན་ཞེང་སྒྲབ་ཚོགས་ 
པས་གཞན་ཕན་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེབ་གྲངས་ལྔ་ 
སྟོང་དཔར་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་ཕུལ་བ་འདིས་ཀྱང་། འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པ་ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཉེས་མ་སྟོབས་ཀྱིས་གདན་ས་མཚུར་ཕུནས། 








ཿ _ ༄༅། །སྟོན་པའི་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ལ་ ། 
ྦ བསྟོད་པ། ་ ་ 


། བདག་ཅག་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ། བྲ ས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ ྦ 

_ ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་ 

ྦ དཔུང་འཇོམས་པ། ྒ །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་ ། 
_སྒུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ 


ྦ ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། །རིགས་ལ་ 


གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ 
ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུལྨྲེའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་ 
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ྦ ༣ ཧླང་ཚག་འདོན་ཆའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། ་ ྦ 
བརྒྱ་བྱིན་ ྱེབསོདམཚན་མཆག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ 
ངེས་མཛད་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ།། །གཞོན ནུ་སྟོབས་ ལྡན ་མི་ཡཾ ཡི་སེང་གེ་ ྦ 


དེས།། །ཨ་ག་མ་ག་དྷར་ནི་སྒུ་རྩལ་བསྟན། ། ། །སྐེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ 


རྣམས་ཚར་ བཅད་ ནས། །འགན་ཟླ་ མེད་ང པར་མཛད་ལ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ལ། །འཇིག ་རྟེན་ཌ ་ཆོས་ དང་མཐུན ་པར་བྱ་བ ་དང་། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྟིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ 
དྲང་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་ནེ། །ནེ་རྡྷ 
ནའ་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཐར་ཕྱིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྟེས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ ལོ། །ཐོག་ཿ མ་མེད་ནས་ འབད་ པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ 
ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ ཀྲུང་མི་ གཡོ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ རྡོགས ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


-2~ 


མཆད་པ་བ བྱང་གཉིས་ལ་བརྟོད་པ། ྦ 
། ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ ་འགྲོ་ལ མུར་དུ་གཟིགས་ན ་ནས་ནི། །ལཱ་ རྭཏཱ་ 
སཱི ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཞན་ ཀྱི་ རྒོལ་ང ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་ 
_ སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྟས་སྦྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
། བདུད རྣམས ་བཏུལ། །ཐུབ་པ ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ པ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་ 
པར་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཆེན་པོ་ ལོ་བསྟན། །ལྷ ་མི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ ཀྱིས་རབ་ 
མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ 
 ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྩྭ་མཆོག་གྲོང་གི་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་གཤེགས་ 
ཞས། །མྱ་ ངན་ འདའ་བར་མཛད་ལ ཕྱག་ འཚའ། ་ལོ། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ དུ་འཇིགས་ པཾ མེད་ཕྱི ཕྱིར་ དང་། །མ་འོངས་སེམས་ 
ཅན ་བསོད་ ནམས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་ 
མང་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ སས གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་ གཙོ་བོ་ | 
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 སྨང་ཐག་འདན་ཆའ ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། ་ 


ྦ ཁྱོ་བརྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། ། ང་ ་ 


ནི་འཇིག་རྟེན་ འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ 
་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་ 
_ བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ལུལླཾ་ནི་ཡི་ `: 
ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ 
ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་དྲྭ་ 
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 དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐུའི་གནས་སུ་ས་འཚོ་ 


_ ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ 


_ ལོ།། གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་ནས། །མཆོད་ 


_ ཉེན་རྣམ་དགདྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། །ནི་རཏྣནའི་འགྲམ་དུ་ 


དཀའ་ཐུབ ་མཛད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན ་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ྦ ལོ། །རྒྱལ་ པོའི་ཁབ ཏུ་ཀླང་ ཆེན་སྒྱོ སྦྱན་པ་བཏུལ། །ཡངས་ 
_ པ་ཅན ུ་སྤྲེའུས་ སྦྲང་རྩི ་ཕུལ། །མ་གྷ་དྷ་རུ་ ཐུབ་པ་མངོན་ 


སངས་ རྒྱས། །མཁྱིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ འབར་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ 
 ལོ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྡེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ 


ོ་འྲུལ་ཆནཔོ་བསྟན། །ྩ་མཆག་གྲངདུ་དགོངས་པ་སྱ་ངན་ 


ྦ མཇཛད་པ་བྱང་གཏིས་ལ་བསྟོད་པ། 


_ འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 


 ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ 
_ ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་པ་ 


ྦ ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ ཉིད་ ཀྱི་མཛད་ ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེ་ 
_ བཞིན་གཤིགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཆེའི་ 
ཚད་ དང་ཞིང་ཁམས་ དང་། །ྱེད་ ཀྱི་མཚན ་མཆོག ་བཟང་ལོ་ ་ི་ 
འདབ། །དེ 'འདྲ་ཁོ་ནར་བདག སོགས་ འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ ྦ 
ལལ ་བསྟོད་ཅ ་ཧིང་ གསོལ་ ་བ་བཏབ་ པའི་ མཐུས། །བདག་ སོགས་ 
 གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་ 
འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་ 
པ་ཉ འོད ་བཞེན དུ་གསལ་བ་དང་། རན ་འཛིན དཔོན སློབ་ 
དར་ ཞེང་ རྒྱས་པ དང་། །བསྟན་པ་ཡུན རིང་གནས་ པའི་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ། ྦ 





༄༅། །དཀར་གྱོགས་ དང་ངག་གཙོད་ ད་འདན་ཆ ཆའེ་ཆ་ 
_ལག་ གེ སྦྱང་ཚོག་ བཞུགས་པའི་ ་ 
. དབུ་ཚོག་ ལགས་ སོ། ། 


ན་མོ་ལོ་ །ཤཱ་ར་ཡ། ཀར་ཕོགསབཟུངམངགབཅདབཟངཡ་དང་སྟེ། གཞི་ 


དཀར་པོ་ཞག་གི་སྟངདུ་ནསཀི་པདའདབབརྒདབྲ། ཐུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དངམར་མེ་ཡོན་ཆབ་འཛོམས་ན་རབ། 


' གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་གམ། མདན་མར་ཐུད་དུམབུ་བཤམས། བུམ་མའཛམསན་སྟད་ང་རུ་ུགཙང ྦ 


མ་ ་བཤམས། ཡན་ལག་ལྔ་དསབསཆབ་ཀླངས། ཐང་ཀ་ སོགས་ རྟེནཡ ་ཡོད་ན་ བཤམས། མེད ན ་ཡང་ནམ་ ་མཁར་ ། | 


ཁ. བླ ་མ་ སྤྱན་ རྭས་ གཟིགས་ བཞུགས་ པར་ བསྣམ ་ལ་ ཕུག ་གསུམ ་འཚོལ། ཐུགས་ ེ་ཆནཔོའི ལོའི་ དུང གོ ོསྦྱོང་གིསྣ་ སྡམ , 


པ་ཞུ་བསམ་པར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་ བཅུ་ན ་བཞུགས་ པའི་ སངས་ ་རྒྱས་ དང་ ྦ 


ྦ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐ ཐམས ཅད་ དང་འཕགས་ རཾ སྤྱན རས་ ་ 


_ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་དེ་ །་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 'ཡང་དག་ པར་ 

ད རྔོགས་པའི་སངས རྒྱས། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པ་ པོ་ཆེན་ 
པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། །ཁུར་བོར་བ། བདག་ 
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། ི་དནརྡེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲདཔ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ 
ཟད་ པ། ཡང་དག ་པའི་བཀའ། ལེགས་ པར་རྣམ ་པར་གྲོལ་ 
_ བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
` ྲ་ནམས་ཅིས།  སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་ 


པརབྱ་བའིཕྱར་དང་ ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ། 


རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། བདག་མིང་འ་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདེ་ནས་ 

བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་ 
པར་བླངས་བར་བགྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མེ་བྱ་ཞིང། ། 


གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ ྒྐ 
ཅིང་། །རྫནགྱི་ཆིག་ཀྱངམི་སྨྲའོ། ྐྱན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་ ། 


_ པའི། །ཆང་ནེ ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་། །ཁྤཾ ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ 
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ྒ ྦ སྒྱང་ཚོག་འཛོན་ཆའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། ྦ 
ནི་རྒྱན། །གླུ་དང་གར་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་ 
བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ 
ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོ་ ག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གཟུང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
རྦུ ་རས་ གཟིགས དབང་ཕྱུག ལཾ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལ། །ཨོཾ ཨ་མོ་ 
གྷ་ཤ་ལ། སམྟྷ་ར་སམྟྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱཤུནྡྷ་ས་ཏྭ། 
པདྨ་བི་བྷཱ་ཌི་ཏ་བྷུ་ཛཾ། ཌྷ་ར་དྷ་ར། ས་མརྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། མངདུ་བརྡད་མཐར་སྨོན་ལསནི། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པས་ 
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ྦ ིརི་བར་གྲལ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐར ྦ 
 ལའི་ རྒྱལ་ མཚན་ རབ་ཏུ་བརྟན པར་གྱུར་ཅིག །ཚངས་ པར་ ` ཏ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 


ཅད་རབཏུའབྱུང་བརདལསྐྱེ་བའི་སྐལབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 


ཅིག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྦ རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། རྣམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ ། 
ཀྱིས། །ཚུལ །ཁྲིམས་ཕ་ རོལ 'ཕྱིན རྡོགས་ཤོག་ །རྒྱལ ་བ ཀུན་ 
གྱི་རྗེས སུ་སློབ གྱུར་ ཏེ། །བཟང་ལོ་ སྤྱོད་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས སྤྱོད་པ་དྲ་མེད་ཡོངས་ དག་པ། །རྟག་ 
ཊུ མ་ཉམས སྐྱོན་ མེད་སྤྱོ་ སྦྱད ་པར་ཤོག །ཆུལ་ ཁྲིམས བསླབ ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ རྣམས སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་ གང། །གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ བར་ཤོག །གཞན་ 
གནོད་གཞི་བཅས་སྤོངས་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་ 
མི་བྲལ་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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; ་ ཁད ྒ ་ ། རརཚག་འདན་ཆཁི་ཆ་ག་ཆ་ཚང་། ་ ། ། | ། - ྦ 
_ ཆས་འིའི་བརུད་རིམ་གྱི་གས ལ་འདེབ སྭ་བ་འདད་ན། . | སྤྱན་༢ ་རར ས་གཟིགས དབང་ 


དགེ་སླང་དཔའ་མོདང་།- །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ ། 


དང་། །ཕེ་ཉ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཟླ ་རྒྱལ་ཞབས། །ཉི་ཕུག་ ། 
_ པ་དང་སྲུ་སྟོནརྡོརྗེ་རྒྱལ། །ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་མཁན་པོ་ 


_ རྩི་འདུལ་བ། །བདེ་བ་ཅན་པ་མཁས་པ་ཆུ་བཟང་བ། །ཤེས་ ་ 


རབ་འབུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ 
ྦ _བླ་མ་ངག་དབང་པ། ། །བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་མཁན་ཆེན་གཉག་ 


,. ཕུ་པ། །བསོད་ ནམས་ དར་ དང་འཇམ་ དཔལ་ བཟང་པོ་ ྦ ། 


༨ ྱ་༦༽ 


དང་། །སངས་རྒྱས་གཉན་པ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེའི་ཞབས། །དཀོན་ 


_མཆོག་ཡན་ལག་དབང་ཕྱུག་རྡོརྡེ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
_ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྤུལ་སྐུ་སྦྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྣམ་ 
_ རྒྱལ་དང་། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་པདྨ་ཀུན་དགའ་དང། །འཕྲིན་ 
ྒ _ ལས་དབང་འབྱུང་ཤིས་རབ་ གྲགས་པའི་ཞབས། །བསྟན་ ;, ། 
འཛིན་དོ ་དོན་གྲུབ ་བསྟནའཛིན་ ་འཕྲིན་ ་ལས་དང་། །ཀརྨ་ངེས་ ྒ 


ཏྲ དན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས། །དིནཆནར་བརུདབླ་མ 
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| སྦྱང་གནས་ཚོ་ག།. 


ཟམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིནགྱིས་བརླབ་ཏུ 


གསོལ། ཤི་ག་མོཁ་ིསམ་འིོག་ཉགག་བའ་ ཁ; 


., ནས་གོ་བདེ་ཞིངཡི་གེ་ཤསཚད་ཀྱས་འདོནཆོག 


. རངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི མཆོག ནྣམས་ ལ། །བྱང་ ། 


༤ ༨ ༨༩༤ 


། ུབར་དུ་བདག་ནི་སབསསུཆེ། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་ ད 


བགྱིས་པའི་ཚོགས་ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 


_རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྟྷ སརྦ་དྷརཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོ་ཉཾ། ཆེར རྣམས་ ཐམས་ཅད སྟོང་པར གྱུར། །དེ་ཡི་ ྦ 
ྦ ངང་ལས་རིན ་ཆེན ་གཞིར། །མཚན ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བར། །བདག་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ། །རྣམ་པར་གསལ་བའི་ ྦ 


ཐུགས' ཀ་ནས། །ཨཱ ་ལས་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི །སྟེང་ ་ 


དུ་ཧྲིཿ ཿཡེས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ནི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག །འབུམ་ཕྲག་འདབ་ལྡན་ 
ྒ དེ་སྟེང་དུ། །ླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པའི་སྟེང་། ། །རང་ 
གི་ཐུགས་གའི་ཧཱཾ ཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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་ སྱང་ཚོག་ འདན་ཆའི ལག་ཆ ་ཚང། ་ 


། དང་། །གས་ར་ཆག་ོ་བེམདལ། །རགས་ཞིའི 


1. སངས་རྒྱས་ ་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱིས། །བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས་ ྦ 
། ` བཞུགས་པར་ཀྱུར། །སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ ` 


_ སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་རྩ་ 


བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 


_ བར་གགེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ྦ 
སྤྱན་ར' ་རས་གཟིགས། །ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ ་ 


_ ཞཱལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱོན་ 


གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ ། 


_ རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྲུན་ 
།་ ། རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ : ྒ 


ྒ དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྲུ་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུ་ ྦ 


_ སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་ ་པའི། །རིགས་ཿ ལྔ ་བདེ་ བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་གི་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལས། །འཕྲོས་པའི་མེ་ཏོག་ ། 
། བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མ་ྲ་ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས། །འཛིན་ 
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སྦྱང་གནས་ཚོ་ག། ་ 


པའི་ལྟ་མོརྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཨཾ་བཛ་བའེསྭ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 


དྷཱ་པེ་ཨཱ་དཱུ། ས་བྲཛཨ་ལོ་ཀེ་ཡ ༈ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། 


 སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུག་གསུམ་དབང་ 


། གྱུར པས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ ་དང་འགལ ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ ྦ 
་ འགྱོད་ པར ཡ་བཤགས་ པར་ བཀྱི། །གང་ཡང་བདག་ གིས དུས་ ྦ 
ཀུན་དུ། །སྡིག་པ་བཀྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་རྨི་ 
འདྲར་བཤགས བགྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་ བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་ . 
བགྱིད། །དགེ ་བ་རྣམས་ ལ་ རྗེས་ ཡི ་རང་། །འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ 

བདེ་ དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ཅཾག །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བཏང་སྙོམས་ ཆེན་ 
_ པོར་ གནས གྱུར་ཅིག ། 

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟ་སརྦ་དྷརྨ་ས་ བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། | ཨོཾ་ཤུ་ནུཏ་ཛ་ ྦ 
ན་བྲར སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱ ་ཀོཉཧཾ། ། གཟུང་དང་འཇིན ་པས་བསྡུས་པ་ 
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ཡི། །ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་ངང་ལས་ 
`; པདྨ་དང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི། ། །སྟེང་དུ་རང་ . 


ད་ སེམས་ཧཱིཿ ཿདཀར་ལས། །འོད་ འཕྲོས་ སེམས་ཅན་དོ་ དོན་བྱས་ ། 
ནས། །ཚུར་འདུས་ཧྲེཿ ཡིག་ པདྨ་ནི། །གསེར་ མདོག་འ འབར་ བ་ ་ 
¦ ་ ཧྲི ཅས་མཚན་གྱུར། །སྨར་ཡང་དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་ ་ 
; _ པ་ལྟ་ཐུའི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


སེམས་རྣམས། ། | །སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ | 
| ལ་པདྨ་ནི། ། །ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག་ཉིད་ ་ 
་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྩ་ ཞལ་དཀར། །གཡས་ལྡང་ ་ 
_ གཡོན་དམར་དེ་ཡི་སྟེང་། །དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་ 


 དཀར་བ། །དེ་སྟེང་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་ཞིང་། །གཡོན་ 


ྒ ལྡང་བ་རྣམས་ཞི་ཞལ་ཅན། །དེ་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་ནི། །སྤྱན ་ 


གསུམ་ ་མཆེ་ གཅིགས་ཁྲོ་ ཁྲོ ་གཉེར་ཅན། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་ཞི་ཞལ་ 


ནི། །དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ ལྡན ་པ ཉིད། །རྐྱན་སྤངས་ མགུལ་ ཁད 


| བཅསྟནམ་ པར་གསལ། ་ །ར བའི་ཕྱག་ བརྒྱད་དང་པོ་ ་ 
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གཉིས། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་གཡས་གཉིས་པས། །བགྲང་ ། 
འཕྲེང་གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། ་ །བཞི་པས་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་པདྨ་དང་། །གསུམ་ 
པས་སྤྱི་བླུགས་བཞི་པ་ཡིས། །མདའ་གཞུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
_ པའོ། །དེ་ལྷག་ཕྱག་ནི་དགུ་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཆོག་སྤྱིན་མཛད། །དེལྟར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི། །མཐིལ་ 
དུ་སྨྱན་རེ་ལྡན་པའོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །སྐུ་ 


_ རྟོད་ནུ་མ་གཡོན་པ་ནི། །རི་དྭགས་ལྡགས་ཕས་ཡོངས་བཀབ་ 


པ། ་ །ཀ་ཤིའི་ རས་ ཀྱི་ཤམ བབཔས་ཧན། །ཡིད་ འོང་དར་གྱི་ 


ཅོད་ པན ་འཛིན། །འོད་ཟེར་ དཀར་པོ་ ་འཕྲོ་བར་ཀྱུར། །དེ་ ྦ 


ཡེ ཡ་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། །ཧཱཾཿ ཡིག དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། ། །པོ་ཏ་ལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་དང་བཅས་ ་ 
པ་སྤྱན་དྭངས་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཱ་ཨཱ་དཱུ ཨོ་བྲར་པདཾ་ཨཱ་ 
ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པུྤེ་སཱཧཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ 
ཀེཨཱ་དུཾ།ཨོ་བཛྲ་གྟནེ་ཨཱ་ཧུཾ།ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨྭ་དུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུ  སྤྱོན་བིས་མགོས་སྨུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
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ྒ  ཅསྱང་ཚག་འདན་ཆའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ྒ, །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཛ་ 
དཱི་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། 
སླར་ཡང་ཧྲཱི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
བྱོན་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
འཛིན་པ་ཡི། །ཡུམ་བཞི་འཕྲོས་ནས་བདག་ཉིད་ལ། །མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་ཆུ་ཡི་ལྷག །སྟེང་དུ་ལུད་པས་སྦྱི་གཙུག་ 
ཏུ། །བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། །དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་ 
རྣ་གཡས་སུ། །རིན་འབྱུང་རྣ་གཡོན་དོན་འགྲུབ་ཉིད། །ལྟག་ 
པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །རིགས་བདག་རྣམས་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་སྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ ང་། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་བ། །དེ་ 
ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཤེཿཡིག་དཀར་ 
པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ། །ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ན་ 
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. སྒྱང་གནས་ཆོ་ག། 


ཐྭ་་ཏེ་བྷྱ། ཨརྷ་ཏེ་བྷྱ ཀཾ ་མཨ་ཨ་ཝ་ལ་ 
ཀ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧུ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱུཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ 
ཡ། ཏྱད་ཐ། ཨ་ྷ་རདྷ་ར དྷི་རི་ངྷི་རི། དྷ་རུ་དྷ་རུ། ཨི ྦ 
རེ། ་་མི་ལི་ི་ཧྲི་ང་ལ་མ་པད་ཡ་སྭ་ ཅེས་གཟུངས་རིང་དེ་གསུམ་ 
བདན་ཉར་གཅིག་ཅིའགྲུབ་བཟླས། ཨོཾ་དྷཱ་ར་མན་ཆད་ཅི་འགྲུ་བཟླའོ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲས་ཐྩངས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
གྱུར། །དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ 
བྷཱུ་ཡིག་ནི། །མདུན་དུ་འཕྲོས་ནས་ཞུ་བ་ལས། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་ལྡན་པའི་ 
དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ ་བརྒྱད་ ཀྱི། །ྟེ ་བར་ ཧྲིཿ ཿལས་རང་འདྲ་བས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི །པོའི་རྣམ་ པར་གསལ། །ཤར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ། སོན པོ་ས་ གཞོན ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ལྷོ་རུ་ཏཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་ 
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_ ནི། །སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ནུབ་ཏུ་ཨོ་ལས་རྣམ་ 
_ སྣང་མཛད། །དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཚུལ། །བྱང་དུ་ཨ་ 


_ ལས་དོན་གྲུབ་ནི། །ལྡང་ཁུ་སྙྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་ 
_ ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །གནས་གསུམ་མཚན་པའི་ས་ 


_ བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྤྱན་ 
_ དྲངས་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཇ་དཱིཾ་བ་ཧོ། 


_ ཕན་ལག་བདུན་པ་འཐུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྒུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ྒ རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་ ྦ 
བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ 


ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་ 

_ གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
 ཧུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུ་ . 
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སོ་སོར་གསལ། ྦ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའེ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འཕྲོས་པའི་མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས། །འཛིན་ ་ 
ྦ པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ དྷཱ པེ་ཨཱ ཧཱུཾ ཨོཾ ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ་དཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ གྷནྡྷེ་ཨཱ ཨ་ 
ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལཱི་དྱེ་ཨཱ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
_སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནེ་དུག་གསུམ་དབང་ 
གྱུར་པས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 
འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བརྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། . །སྦྲག་པས་རྣི་ 
འདྲར་བཤགས་བཀྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་ 
བཀྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
_ བཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། ། 
མཛལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲོ་ྲཊཏཱ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད ཨོ་བྡ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱཾ། 
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་; སླང་ཚག་འདོན་ཆའི་ཆ་ ལག་ཆ་ཚང་། 


གཞེ རྣམ ་པར་ ་དག ་པ དབང་ ཆེན་གསེར་གྱི ཀྱི ས་ ཀི ཨོཾ་བཛྲ་ 
རེཁེ་ཨཱ་དཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་ ྒ 
ྒ བསྐོར་ བའི་ དབུས ་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ། ལྟོ་ཛམྨུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ྦ 
ལུས་དང་ལུས་ འཕགས། རྔ་ཡབ དང་རྔ་ཡབ གཞན། གཡོ་ ལྡན་ 
དང་ལམ་མཆོག་འགྲ། སྤྲ་མི་སྐན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ 


། ཆའིརི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་ 


ྒ པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུན་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་ ྦ 
རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 
` སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་ 
_ སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲཾ་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས། ཕྱོགས ལར རྣམ ་པར་རྒྱལ ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ཿ ་པ། རབ་ 
ྦ འབྱམས་རྒྱ་མཚོའིརྡུལ་གྱི་གྲངས་ ལས་འདས་པ་མངོན་པར་ 
བཀོད་པ་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོརཧྱཾ་གཙོབ འཕགས་པ་སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱིའོ། །ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞསདང། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ 
འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་ 
_ བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་ 
_ མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 

_ བསྟོད་པནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཁྲད་དང་བྲལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་ 
བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་ 
གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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| རྐྱང་ཚོག་འདོན་ཚའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། 
། མཁྱེན ་པས་ཤེས་ བྱ་ ཁུབ། །ཐུགས་ གྲོལ ྱོད་ ལའ 'ཕྱག་འ ་འཚལ་ ། 
ལོ། །སེམས ་ན དག ནི ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཉོན་ཚོ ་མོངས་མ་ལུས་ 
_ ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཏོན་མོངས་ འཇོམས་ མཛད་ཉོ ཉོན་མོངས་ 
ལ། །བརྩེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
_ ཚགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་ 
_ པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་ 
འཆད་བྱེད་ལ། བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། ད །ལེགས་སྟོན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་ 


དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་ 
འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ 

ྦ ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ནས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་ ྦ ྦ 
_ འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ 


དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཛ. ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱོབ་ 
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དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ད །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་ ྦ 
འབྱུང་བགེགས་མཛད་པར། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་ 
གིས། །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུལ་མེད་བསྟེལ་བ་ 
ྒ མི་མངའ་ཡང་། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བསྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ 
ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་ 
དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བུ་བྱ་བ་ 
ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་ 
མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་ 
ལོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
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སྱང་ཚོག་འདོན་ཆ ཆའེ་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། ་་ 


ྦ ྦ ྒ འཚལ་ ལོ། །སྐུ་གསུམ ་དག ་ནི ་བྱང་ཆུབ ཆེ། །རྣམ་ང པཾ སྐུབ བརྲེས་ པཾ 


ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ 


། ྒྐ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྣོག་ 

_ པ་མི་མངའ་མི་ ་གནས་པ། །མི་ གཡོ་ ་ཆེར རྣམས་ ཐམས ས་ཅད་ 
ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ྦ 

ྦ བུམ་པ་མེད་ན་འདི་བསྐུར། བུམ་པ་ཡོད་ན། རང་དང་མདུན ་དུ་བཞུགས ་པ།་ 


༤༨ 


ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཐུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །ན་ 


_ མོ་རྣ༔་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨརྱ་རྟ་ན་ས་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བྷ་ཡུ་ཧ་རྭ་ 


ཇ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སྟ་ཏེ་སྦྨ། བྫ་ཡ། ཞམ་སྦབཏླད་ ྦ 
 ག་ཏེ་བྷྱ། ཨ་ཏེ་ བྷྱ། སམྨུཀྐ ཤྷཾ་བྷ། ། ན་མ་ཨརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ ྣ 

| ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། བོཌྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ། 

_ ཏདྱཐཾ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷིརི་དྷིརི། དྷུ་རུདྷ་རུ། ཨི་ཊྟི་ཝི་ཊྟཾ། ཙ་ 

་ ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ ི 

ལི་ཅ་ཏི ཏེ་ཛ ཇཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཅསགཟུངསརིངད་གསམབརནཉེར་གཅིག་ཅི་འགྲབ ྦ 

བཟླས། ཨོཾ” 'དྷཱ་ར་མན་ཆད་ཙི་འགྲུབབཟླའོ། ། 


ད་ནས་བདག་བསྐྱད་ཡེ་ཤེས་པ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ 
བོར་ཐིམ་ཀྱུར་ཏེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་དགེ་སློང་མ། །དཔལ་མོ་ 
བཞུགས་ནས་ངོ་ཆེན་མཛད། །རྱྱ་གར་སྐད་ནུ། ཨརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེ་ཤཱར་ཡ་བྷ་ཊྷ་ 
ཤར་ཏེསྟོ་ྲ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་བསྟོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ །འཇིག་ 
རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་ 
_བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ ྦ 
ྒ བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་ 
མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ལྱག་གཡོན་གསེར་ཀགྱི་ 
པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞེམ་རལ་པའི་འཕྲེང་བ་ 
དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
མཛེས་པ་པོ། །སྐྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞེང་ཡངས་པ་ 
པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་ 
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ོག་འགསོ་ཏག་ཆོམ་བ་འཛིན་ལལོ། །མཛེས་པའི་འོད་ 

ྦ ཟེར་སྒྱུ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ ། 

ྦ ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ 
ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ 
ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་འཇམ་ཞིང་ ྦ 
ྦ གཞོན་པ་པོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་ 

ྦ པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཤིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲེ ྫ 


མ།་ མེད་ རཾ 'པདྨའི་ མཆོག་ ལ་གནས་པ་ ་ལོ། །ལྟེ་ ་བའི་ངོས་ ནས་ 


པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །ཟེར་གི་སརགསམཆག་ 
ལ་ནོར་བུས་སྤྲད་པ་པོ། །ལྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ ྦ 


ཤམ་ ་ཐབས་འཛིན་པ '་བོ། །ཐུབ་ ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་ མཚོ་ཆེན་ ། 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྟེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་ ྒ 


། _ ཁབར་ བསགས་ཿ རཾ ་ལོ། ། །རྟག་ཏུ་ བདེ ་བའི་ འབྱུང་ གནས་ རྒ ་ནད་ 
སེལ་བ་ པོ། །གསུམ་མཐར་ མཛད་ཅིང་མཁའ་སྒྲོ སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ 
སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་ཏེ་བདུད་དམུང་འཁྲུགས་ལས་ 
རྐྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི གྱི་རྐང་གདུབ སྦ ་ཡཾས་ ཞབས་ ཡིད་ཊ ་འོང་ 
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སྱང་གཞས་ཚོ་ག། 

པ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་ 
_ ལོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་ 
པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་ 
པ་པོ། །འོ་མའེ་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །གང་ 
ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་ 
མཆོག་འདི་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་ 
པའམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མ་འོངས་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
དགོངས་པ་ཀུན་ འགྲུབ་འགྱུར། །འཊགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱགལ་དགེ 
སོངམ་དཔལ་མསཡིཁརཤངའཕལ་ད་བྟོདབརྗགསསོ། །བསྙན་པ་བསྟན་ འཛིན་ 
ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་ 
རབ་ཐོབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ྦ ྦ 
དེ་ནས་གཏོར་མ། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ལྲསཝྕུངས ཨོ་ཨཱ་དཱུ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
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_ པ་རྣམས། ཕུན ཚགས་ལ ལྡན' པའི་ གཏོར་མ ་འདི། །འཕགས་  ་ 
པཔ སྤྱན རས་གཟིགས ་དབང་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ ། 
 ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ དྷརྨཱ་ཨངྭནཱུཏྟནྣ་ཏྭ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ལན་གསུམ། ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ 
ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། “ཊཀཝ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ 

_ ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་ 
ྡེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས ་ལྡན། །སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ཀི་ དམ ་ཚིག་ 


ལ་གནས་ཤོག་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་ 


རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ ། 


 ་ ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 


_ དེ་ནས་ཡ ཡད་ཀྱིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་འ ལཾ །བྲུས་ གསོལ་བར་བསྒོམ་ ཞིང་། འགྲོ་ ་བའི་ སྒྲན 'རེ ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དཱི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 


ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲེ་མ་རབ་བསལ་ ྦ 


 ནས།་ ད་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྟེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་ 


སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱར་ལ ལོ་ཀེ་ཤཱ ་ར་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨ་ བྷི ཏི་ཀ་ ཏེ ་ར།་ 
མ་ཡ ཤི ཡྲེ 'ཧཱུཾ། ཅེས་བརྡོད། ཁཉོམ་ ལྡན ་བདག ་ལ་ དགོངས ་སུ་་ 
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གསོལ། །བདག་ཅག་བྱིང་རྒོད་དབང་གྱུར་བས། །ཏིང་འཛིན་ 
མི་གསལ་སྔགས་ཉམས་དང་། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་སོགས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ 
སྭུཏེ་ནོ་པ། ཏྱིཉ་དྷཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝཱ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཔོངྱོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྤིདི་སྨེ་པྲ་ཡ། ས་ 


མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ། དེ་ནས ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཕགས་པའི་མཆོག །ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱོན་གྱུར་པའི། །ཕྱག་ 
ནས་བབས་པའེ་བདུད་རྩི་ཡང་། །ཀྲུས་བྱས་སྒྲེབ་གསུམ་དག་ 
གྱུར་ཅིང་། །ལྟ་ཡང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་ཀྱུར། །ཐུགས་རྗེའི་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཚུར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུ། །ཞེས 
བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་པར་བསམ།  ་ ི 

བདག་བསྐྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ ྦ 
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་ སྒང་ཚག་འདོན་ཆའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། 


བདག །སྤྱན ་རར་ ་གཟིགས་ དབང་ འགྲུབ གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ ་བ་ ྦ 





། གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 


བཀ་ཤིསནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ 
_ དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་ 
_ ལེགས་ཤོག །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ལྟ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ 
། ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ 
དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདཾར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྟ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་ 
འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་ 


བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐ་གས་ཟླ་བདང་།ཆོ་འཇུལབྱིཟླབསེ་འུམའྱུར་་ཟ་བཡིནཔས 


ྦ བཟང་། དཀར་ཕྱོགས་དང་སྱུང་གནས་ཀྱིདུསཉིན་རེ་ཚར་གསུམ་རེ་འདོན། ་ལ་སོམཡུང་གཅིག་དེས་ཆག ། 


ཆེས་ གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྲུང་། བྱ་དུགཉནསྡོམ་ལུང་སྒྱུར།དེ་མིན་ཚར་གཅིག་འདོ༔ འདོན། དེ་ལྟར་ཞག་ 


| བཅོ་ལྔ་ལ་ཚར་གསུམ་རེ་དང་གཟུངས་འདོན་པས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྙེན་པ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ ྦ 
གྱི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ 
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རསྒྱང་གནས་ཆོ་ག། 


བཤད་པ་བཞིན་ནན་ཏན་བསྱིད་པ་ལྟསྨོས་ཀྱངཅི་འཚལ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། བཟླས་བརྗོད་བཀྱིས་པ་དང་བསྒྲབས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིའོ། །སུ་ཞིག་བདག་གི་སླད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྤྲུང་ 
བར་བྱྱིས་ན་དེ་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་བསྟིལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྱདབཏོནན་ཆེ་འདིཉིད་ལཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྲོ་ནད་མ་མཆིས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཀྲེས་པ་མི་ 
འཚལ་བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་འབྱིག་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དག་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིང་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྒྱལཔོའི་ཆོང་རྣམས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་བསམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། 
་ རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་ཀྱི་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཞུགས་ཀྱིས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པའི་དུས་ 
བགྱིས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འགུམ་པའི་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངནསོང་ྣམསསྭསྐྱེབར་མི་འགྱུར་བ་དང་ ཡ་ང་བ་མ་སླང་ 
པར་འགུམ་པའེ་དུས་བཀྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ར་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། གཞུང་སོར་བཞག་ཡིན་གྱིས་རང་བཟོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་འདོན། ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། 
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! །སྒྱང་གནས་ སྡཾད་ཝ ལྱགས་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་ིན་ཏུ ཏུ་ 
༣ སྒ་བ་བ་ལལ་ཞན་ངུ་གསཔ་དྲམས་ཡང་ 
དམིགས་བུ་ཞེསྲ་བ་བ་ ཛ; 
| བཞུགས་སོ། ། - 1. ཉ ; ` 


བླ ་མ་ དང་ ་སྦྱན་ར ་རས་ ཊ་གཟིགས་ དབྱེར ར་མེད་པ པའི་ ཞབས་ ལ་ 


་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་བརྙེ བརྙེས ་དཔལ་མོ་ ་ཞབས་ ཀྱི་སླུང་གནས་ 


_ ཀྱི་ཆོ་ ག ་ས་དགེ་ ་བཀའ་རྙིང་གི ་དམ་པ ་མང་ངོས་ རྒྱ ་བསྡུས་སྣ་ 


ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་མཇལ་ནས་རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་ ྦ 


_ པ་དེའི་ལུགས་ལྟར་བྱ་བ་ལས་གཞན་མི་དགོས་མོད། དེ་ལྟར་ 


་ ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་སྒྱ་སེར་ཕོ་མོ་སོགས་བློ་དམན་རྣམས་ 


_ སྱུང་གནས་བསྡད་ཚེ་ངག་ཁྲིད་ཕྲན་བུ་ནི། དང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 

ྦ _ཤུལ་ཙྱི་དབང་དང་རེས་གནང་གང་རུང་ཐོབ་པ་གནད་གལ་ 
_ ཆེ། ལག་ལེན་དངོས་ལ་སང་བསྟེན་གནས་སྡོད་རྒྱུའི་དེ་རིང་ 
 གགོང་མོ་ཐམས་ཅད་པགས་རིགས་དང་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་དང་ ་ 
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` ྣ ཕླང་གནས་ལྡད་ཁྱགས་ཀྱེ་བཁྲབ་བྲ། ། 
། ཧ་ཅང་ཧྲུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་གོས་གྱོན། ཆ་བརྒྱད་སོང་ཞེང་དད་ ྦ 
ྦ དམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་གང་ ། 

རུང་ཞིག ་གིས སྤོབ ་དཔོན ་གྱི་བྱ་བ་ཐོག་མར་ རང་ཉིད སྐད་ཅིག་ 
གིས སོགས་ ལས ་བུམ ་སྔགས་ འཕྲེང་སྐོར་ཅམ་ གྱིས སྒྲབ། མི་ 
ཤེས་ན་ཏིང་ གཅིག ་ཏུ་ཆུ་གཙང་བླགས་པ་ལ་ཀུ་ཤའམ་རྡོ་ རཾ 
ཕཊ་ འཕྲེང་སྐོར་ ཙམ་ གྱིས་ཆུ་ད་ཁྲོབ་བདུད་རྩ རཾ ་འཁྱིལ ་བའི་རང་ 
བཞིན་བགེགས་བསྲུང་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་ 
ྦ བཞག ་ལ་དྲི་ བཟང་དང་བ བྱུངསྦྱར ནས་ ཁྲུས་ཚར་བ་ དང་ཁ་ 
ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ཙོག་པུར་ འདུག་སྟེ་ཨོ་ཡ་ཤཱཛེ་སྭ་ཧ་བརྒྱ་རྩ 
_བླཟས་ནས་ལན་གསུམ་རེ་འཐུངས། པདྨོ་ 'ཨུཏྱཾས ་སྔགས་པའི་ 
སྤོས་ཡོད་ན་གོས་སོགས་ལ་བདུགས། དེ་ནས་སྟ་གོན་རྒྱས་ 
། འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་རྒྱུས་པར་གསེར་སྡོང་གཡུ་ཕྲ་མཇལ་ ྦ 

ནས་ཤེས་ པར་ བྱ། འབྲིང་པོ་ ཐུགས་ རྗེ རིཆན་པོ ་ལོའ་ ཞལ་ བང་གི་ 
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སྦྱར་ཚོག་འ འགན་ཆའི ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། 


པ་པ 


། བཟུད ་དབུས་ བས་དཀར་ཤར་སྫ་ལ ལྟོ ་སེར ང་ནུབ དམར་༔ བྱང་ ལྡང་ ་གུའི་ ྦ 


་ མདོག་ལ་དབུས་སུ་ཚོམ་ བུ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ ་ཉིས་བརྩེགས། 


ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་གུ་རེ་བཀོད། 
། དེའང་མྭ་གུབ་ན་འབུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། དེ་སྟང་མནྡའི་  ་ 


ཁར་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ ་པོའཾ་སྣང་བརྙན ་བཤམས་ དེ་ ཡི་མདུན་གྱི་ `, 


_ གསས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ 


གཏོར་མ་ཆུང་བ་དེ་གཉིས་ག་པད་ཐུང་བཞི་ཡི སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོ ། 


རྒྱན་ལྔ་སྒྲོམ་བྱ། ཡང་ན་བླ་གཏོར་དཀར་པོ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ 


_ རུང། མདུན་དུ་རྣམ་ཐུམ་དྲེ་བཟང་ཐུམ་རྫས་བཏབ་པ ་མགུལ་ | 


‹ མཆིང་དཀར་པོ་ ཀུ་ཤའི་ཁཊ ་རྒྱན ཅན ་བཞག དེའང་བྱུང་ན ་དང་ ། 


། ཕོ་ཐུམ་པར་ཆུ་མ་ བླུགས་གོང་གུ་གུལ་བདུགས་གཟུངས་རིང་ ; ྒ 

_ ཚནར་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཆུ་དང་བུམ་རྫས་ 

` ྦ ] སོགས་ བཏབས། དེ་ནས་ ཉེར་སྤྱོད་ མདུན ནས་ འགོ་ ་བརྩམ་ 
པའི་གཡར ་བསྐོར་ཞིག ་དང་མདུན དུཕྲེང ཚར་ཞིག ་བཤམས། ། 


_ མ་ འབྱོར་ན ་ཕྲེང་ཚར་ མེད ཀྱང་རུང་། བྱང་དུ་མཆོད་ ཡོན་ 
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| སྱང་གནས་ཞོད་ཆུགས་ཀྱི་བཟབ་བ། - 

ྦ ་སྣོ་ཆེ་བཞིགཏུམཆད་ཡོནགྱི་རྫསལྔ་སྦྱར་བ་བཏབ་ལ ་ 
བཞག སྤྱན་འདྲེན་དང་ཨྒ་ནམ་བྱུང་ལ་ཆུ་སྦྲེངས། མདུན་ 
དངོས་ཅུང་དམའ་བར་ ཀླུ་གཏོར་ དཀར་ཟླམ་ཀླུ་ སྨན་བཏབ་པ་ 
_ དངཁྲུས་ཆས་བཤམས། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་གང་བདེར་ 
བཞག གཏོར་གསོས་ཐེབ་ཀྱུ། ཉིན་རེ་བཞིན་དཀར་གཏོར་ 
འབུལ རྒྱུ གསུམ་རེ་དང་སྤྲོ་ན་ཆ་གསུམ་ སོགས་ འདྱུ་བ་བ་ནི་ 


འབྲིང་པོ་ཙམ་མོ། ད 


བསྡུན། གཞི་སྟངའབུའིཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ་ཚོམ་བ 

ལྔ་བཀོད། དེ་སྟེང་སྐུ་ཙཀ་བཞག ཐང་སྐུ་ཡོད་ན་སྐུ་ཙཀ་མེད་ 
_ ཀྱང་འབུས། དེའི་མདུན་གཡས་སུ་རྣམ་བུམ་གཡོན་དུ་དཀྱིལ་ ། 
_ འཁོར་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་གཅིག མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་ 


_ བཤམས། གཏོར་མ་བཅའ་མ་ཤེས་ན་ཕྱེ་མར་བཤམས་ནའང་ 


ཆག བྲུས ཆས་བསང་ཆུ་ཅམ གྱས་འཐུས་པར་བྱ། བཅའ་ 


_ གཤོམས་ཟིན་པ་དང་ཨ་མྲཾ་ཏས་སྔགས་པའི་གུ་གུལ་བདུགས་ 


_ སྔགས་དེ་བླབ་ཞིང་བསང་ཆུ་གཏོར། ཤེས་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 


་ ི་གཟུངས་ཚར་གཙུམགྱིས་གཟིརུན་བསྐྱད་ནས་བཞག་གོ ‹ ་ 
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་  སླང་ཚག་འདོན་ཆ ཆའི་ཆ་ལ ལག་ཆ་ཚང་། . 


ཕྱི་ཉིན སྔ་དྲོ་ནམ ་ལངས་ ཏེ ལག་རི རིས་མཐོང་མི ་མཐོང་ཙམ་ ་ 


| ལ་ཨྭ་ཙཾ་ཏ་བླཀ་ཤ ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ནང་དུ་གྲལ་ ། 


ྦ ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་ནས་འདུག ཆབ་ལེན་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་ལས་ 
ྦ བུམ་ཆུ་ཐིག་རེ་བསྲེས་པདྨ་ས་ཏྭ་འདོན་ཁ་བཤལ་བསང་གཏོར་ 
« བྱ་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་མ་ཐུག་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་ 


། _ བཞག་ནས་ཨོཾ་པདྨ་ཨུདྡྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་སྤྲོ་ཞེང་ཤེས་ ། 
ྦ ན་ཁྲ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ . ་ 


` ། ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་སྤྱན་ཿ རས་  ་ 
ད གཟིགས་ཀྱི་སྔགས རྒྱ་རྣམས་ཤེས་ ན་བྱ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
་ ཚོགས་ལན ་གསུམ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་མཆཱལ རྒྱས་བསྡུས ( ། 


ྦ གང་ཤེས་འབུལ། ྤྲོ་ཞིང་ཤེས་ན་བཤགས་པའང་བྱ། དེ དེ་ནས་ ། ། 


_ གོསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི། སྔོན་དུ་སྡོམ་རྒྱན་ཐོབ་ན་རྟེན་གྱི་ 


` དྲུང་ནས་ལེན་ཆོག་སྟེ་མདུན་དུ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛོན་ 


སུམ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོ་ན་མོ་མཉྡྲ་ཤྲི ་སོགས་སྔགས་ ། 


`. _ བཅས་ཕྱག་གཿ གསུམ་འ ་འཚལ ལན་ག བར་ཐལ་མེ་སྦར་ལ་བླ་མ ` ། 


༢༠ ་ 


སྨང་གནས་སྲད་ལྱགས་ཁེ་བ བཟླབ་བྱ། | 
ྦ བཞུགས་ པའི་ སོགས་ ནས་གྲོལ་ བར་ཤོག བར་ ་ལན་ གསུམ་ 
ྒ བརྗོད་ པར ་སྡོམ་ པ་ཐོབ་པར་ མོས་ ལ་ཚུལ་ ཁྲིམས རྣམ་ དག་ ྦ 


གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་སྣོན་ལམ་གདབ། མང་ 


པོ་ཚོཊ་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསླབ་བྱཙི་ནུས་ཀྱང་འདིར་ ། 


། ཀྱའོ། ། ་ ྦ ྦ 
ཡང་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི དྲུང་ནས་ ལེན ་ན་ སློབ་ དཔོན ་རང་གིས་ 
ལེན་ཞེ ཞང་ གཞན་° ལ་ འབོགས་ ལུགས་ སོགས་ གཤམ་ གསལ་ 
ལྟར་ཤེས་ང པར་བྱ། གང་ལྟར་ སྦྱུང་གནས་ སྡོད་ པ་རྣམས་ལ་ 
རྐང་ཚུག་གི་ཇྔ་སྐོལ་མཁན་ཡོད་ན་ལེགས་ཏེ་སྡོམ་པ་ལེན་ཚར་ 
བ་དང་ཇ་འཐུང་སླར་ཡ ང་ཁྲུས་བྱས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྦྱུང་ ྦ 
ཆོག་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས་ཉིན་ཇ་དང་གུང་ཚིགས་བྱ། ཡང་ 
ཁྲུས་དང་སྐྱབས ་སེམས་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་ ཆོ་ག་ཚར་ གཉིས ཉེ་མ་ ཐྱོན་ 
ཅམ་ལ་ཚར་བར་བྱས་ནས ་དགོང་ཇ་འཐུང་སྐབས སྡོད་ མ་མྱོང་ 


བ་རྣམས་ལ་སང་ཉིན་ངག་གཅོད་ལུགས་དང་འདོན་ལུགས་ ། 


སོགས་ བསླབ་བྱ་ གོ་ ་བར་བསླབས། ཕྱི་ནངས་ལག་ རིས་ 
མཐོང་ཙམ་ལ་ ཟླུས བྱས་ ནས་ གསོ་སྐྲོ ་ཕྲོང་ ང་ལེན པཾ ་སོགས་ ཉིན་ 
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་ སླང་ཚག་འདན་ཆའ་ཆ ལག་ཆ ཚང་། ་ དད ་ ( 


། ` སྔོན ་མ་ །ལྟར་བྱ་ འདི་ ཉིན ་ངག ་བཅད་ སྟབས བསླབ་ བྱ བཤད མི་ 


_ དགོས། ངག་བཅད་ཉིན་དགོར་མོ་ཕྱི་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་ནུས་པ་ 


ལེགས་མོད་མ་མཐར་ཡང་ས་ནག་ཙམ་བར་མི་ཉལ་བར་མ་ཌི་ 


། བགྲོངས། དེའི་ཕྱི་ནངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡག་ལ་ཆུ་ཐང་ཕོར་ 


། _གང་འཐུང་། དེ་བར་ངག་མ་ཤོར་བར་བྱ། སྨྱུང་གནས་མཐུད་ | 
ན་སྡོམ་ལེན་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཆོག་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་ ། 
། ལེན་མི་དགོས། སྡ་་འཐང་ནས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བཏང་བས་ ་ 


_ གྲུབ་བོ། ། 


ྦ _ཉེད་ སྔར་ སྡོམ་ རྒྱུན ཐོབ ་ཅིང་ སྤྱུང གནས་ བསྟེན་སོ ་སོང་ དེས་ ྦ 


དེའང་སྡོམ་ ་པ སློབ་ དཔོན་ ན་གྱིས་འ ་འབོག་ ན་ཐ སློབ དཔོན་རཿ རང་ 


། གཞན་ལ་སྣོམ་པ་སྦྱིན་ཁར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་གྲུབ་པར་བྱས་ 


_ ནས་དེ་འཕྲལ་གཞན་ ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ དགོངས་གསོལ་གྱི་ ། 


རྡེས་སུ་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་འཇུག་ 
གོས།སློབ་དཔོན་སྡོམཔ་འབོག་མཁནཡང་བྱབྲག་སྲ་བའི་ 


_ ཡུགས་ལ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལེན་དགོས་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་། དོ་ྡེབསཅིམ་བདགམགོནམེདཟས་སྦྱན `, 
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། ྫ སྒང་གགསཞད་ཁགསཁ་བ བསླབ བཅ ྫ . ། 
ྦ ཀྱིས་ ༥་བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་སྡོམ པཾ སྦྱི ་པར་གསུངས་ ང ་ལྟར་ཁྱིམ་  ་ 
གནས་ དགེ བསྙེན ་ཆ་བརྒྱད ་སོང་བས་ | ་སྒོབ དཔོན་ངེ ་རེས་པར་ ` 
རུངོ་། ་ 
ཡང་དེ་རུ་སློབ་དཔོན་ མེད་ན སྤུང་གནས་སྡོད་པའི་ ་ནང་ 
_ ནས་ཡཾ ཡི་གེ་ཤེས་པའམ་བློ་ བློ་ལ་ཡོད་པ་གཅིག་ གིས་རང་གི ་སྡོམ ་པ་ 
ྦ ལེན ་ཞོར་ལ ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བླ་མ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན པོའི་ 
ྒ དྲུང་དུ་ལེན ་པར་མོས་ནས་རྗེས་ཟློས་བྱས་པས་ 'འཐུས། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་སྐབས་སྨུང་གནས་སྡོད་མཁན་རྣམས་སྔོན་ལ སྡོམ་ 
ཤས་ན་ཡི་གེ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ལད་མོ་བྱས་ན་ཆོག །ཡང་སྤུང་ 
གནས་སྡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་མི་ཤེས་ཚེ་མི་སྡོད་ 
པ་ཞིག་གིས་སྒྲོག་རོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་དེ་སྐབས་སྡོམ་པ་ 
ལེན་མཁན་རྣམས་རྟེན་དྲུང་ནས་ལེན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱ་ཞེང་ཡི་ 
ེ་སྒྲག་མཁན་དེས་རང་ཉེད་མི་སྡད་ན་རང་མིང་མི་འདོན་ཅིང་ 
ྦ ྦ ལེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། ། ་ 
བསྟེན གནས་ ཀི་སྔམ་ པ་ བླང་གྲུབ་པ དང་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་ 
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འདུག་ ལུགས་ ཀྱི་བསླབ་ བྱ་ བྱབ་འིགས་པ པར་ བཤད། ཇི་བཞིན་ 

། བཤད་མི་ཤེས་ན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ནི། འོ་དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ནས་སང་ཉིན་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་བསྲུང་དགོས། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྡོམ་པ་ཞག་ཇི་ཙམ་བླང་རིམ་ལྟར་ཞག་ རེ་བསྲུང་དགོས། 

ྦ སྲུང་ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་དང་ 


ྒ གཅིག རྐུ་འཕྲོག་མ་བྱིན་ལེན་དང་གཉིས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ ་ 
དང་གསུམ། རྫུན་དང་བཞི། ཆང་དང་ལྔ། ཉིན་གུང་ཡོལ་ ་ 


ནས་ཇ་སོགས་མིན་པའི་ལྟོ་ཆས་གཞན་དང་དྲུག གླུ་གར་དང་ 
རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་དང་ བདུན། མཆོར་འདོད་ ཀྱིས་སྔར་མི་གྱོན་ 
མི་འདོགས་ པའི་ ཀོས་ བཟང་དང་རྒྱན འཆང་པ། སྒོབ ་དཔོན་ 
_ དང་བརྒྱད་པོ་སྤང་དགོས། གཞན་ཡང་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བསྲུང། ལྷག་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཤ་ཁྲག །ལ་ཕུག ཟོས་འཕྲོ། སྲན་མ། འཁུར་བ། 
མཆོད་རོ། སྒོག་བཙོང་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་མངར་གསུམ་ ། 
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བསྟེན། ཞོ་ཞོ། འབྲས། རྩམ་པ། ! ཟུན་སགསཀི་གུང་ 
། ཚིགས་ཚིམ་པར་སྤྱད། ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་སྦྲིད་པ། ཡུད་པ། 
ཞོག་རླུང། གླལ་པ་སོགས་མ་ཤོར་བར་བྱུ། དབང་མེད་ཤོར་ 
ཚེ་ཆབ་ལེན་བྱ། ཕུད་མཆོད་བཅའ་འདོན་ཅིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ན་ 


_ ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད། རང་གི་སྟིང་གར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོ་བཞུགས་པ་ལ ་མཆོད་པར་མོས། འདོན་རྒྱུ་བཅའ་ རྒྱུ་སོགས་ ྦ 
མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་བར་ གསུངས། གུང་ཚིགས་ ཚར་བ་དང་ཁ་ 
བཤལ་ཆབ་ ལེན་སྐྱི ་སྦྱོར་ཡང་རབ་ཕུད་ མཆོད་བཞག་ནས་ ལྟག་ 

མའི་ཆང་བུ་མ་བཞག་གི་བར་དེར་གོང་གསལ་རུང་བའི་ཟས་ ། 
_ རྣམས་གདན་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་མིན་སྔ་དྲོ་དང་ཉིན་ 


ྦ གུང་སོགས་ལའང་ཐིལ་རྩམ་ཡང་མ་བྱས་ན་བཟང། འབྲིང་ 


ཉིན་ཇ་ལ་ཐིལ་རྩ་མ་སོགས་དང་གཞན་ཧུང་ཟད་བཟའ་དགོས་ ་ 
ྦ བྱུང་ཡང་གདན་གཅིག་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་དུ་འགྱུར། རྒན་རྒོན་ : 


ནད་པ་སོགས་ནི་སྔ་དྲོ་ཡང་ཐིལ་རྩམ་ཐུག་པ་སོགས་བཏུང་ཡང་ ། 


། མིརུང་བ་མེད་དེ་བསྟེན་གནས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། ། ་ 


དེར་མ ཟད་ནད་པྲ་ནན རྒོན་སོགས་ གྱོང་ལྷགས་ཤ་ལ་སྦྱར་ ྦ 
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` སྦྱང་ཚོག་འདོན་ཆའི་ཚ་ལག་ཆ་ཚང་། ྦ ྦ 
_ དགོས་བྱུང་ཡང་རུང་གནང་བ་ཡོད་པར་གསུངས། བསྟེན་ 
 གནས་ཉིན་བསྟེན་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ངག་བཅད་མི་ 
དགོས་ཀྱང་ངག་འཁྱལ་སྨྲ ་བ་མང་པོ་མི ་རུང་བས་ཐུན་མཚམས་ 
ཇ་འཐུངས་སྐབས་ཀྱང་སྨུང་གནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཉན་བཤད་ 
མ་གཏོགས་གཞན་སྐད་ཚ་ཆེར་མི་ལབ་པར་མ་ཌི་འདོན་པ་ 
ལེགས། ཐུན་སྐབས་ཆོ་ག་དང་བསྟེན་པ་སོགས་དལ་བྲེལ་རན་ 
པར་ཀྱས་ཐུན་མཚམས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ན་བཟང། ྦ 
གཙོ་ཆེར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཤི ར།་ རུང་མི་ ཤི ར།་ རུང་བྱམ ར་ར ་དང་སྟིང་ རྗེ་དད་པ་མོས་གུས་ 
པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ 
_ པ་དང་པགས་གདན་སོགས་མེད་པ་སྣལ་གོས་ཁོ་ནས་དྲོས་ན་ 
ལེགས། སྤྲང་སྙོང་ལྟ་བུ་དང་དགུན་གྱི་སྒང་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ 
བཾ ཅུག་ཆེ ར་ཁུད་མེད་པ ས་སློག་པ་རང་གྱོན་ན ས་བཤག ར་པ་ 
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སླང་གནས་གྲིད་ཁུགས་ཀྱི་བརླབ་བྲ། ་་ 


| ཕྲན་བུ་བྱས་ན་རུང་ཙམ་གསུངས། སྤུང་གནས་ཉིན་མཆིལ་ ྦ 


། མ་མི་མིད་ན་ཕྱིར་འབོ་དགོས་མིད་ན་ཕྱིར་འབོ་མི་རུང་གལ་ 


_ ཏེ་ཡུད་པ་སོགས་དོར་དགོས་ན་ཆབ་ལེན་དགོས། བསྐྱེད་ 


རྫོགས་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་ན་སྤུང་གནས་ཉིན་ཡིད་འདོན་ 
ྦ བྱེད་གསུངས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ཆུང་ཙམ་ 
_ནང་འཁོར་གྱིས་ཐོས་ཙམ ་འདོན་པ་ལེགས། གཉིད་འཐོམས་ 
ན་སྐད་ཆེ་ཙམ་བྱས་ན་རུང་ད་དུང་མ་ཐུབ་ན་ཆབ་ལེན་ཕྱིར་ཐོན་ 
གཉིད་སངས་བྱས་ནས་ཕྲལ་དུ་ནང་ལ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ 
བའ ་གང་དགར་སྡོད་ མི རུང་བགེགས་ ཀྱིས་འཚེ་བ་ཡིན། འགྲོ་ 
སྡོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་མྲི་ཏའེ་ སྔགས་མ་ བརྗེད། བགེགས་ ྦ 

ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཞ་དང་། མགོ་ལ་ 


དཀྲིས་པ། རྐང་པ་བརྐྱང་ནས་སྡོད་པ། ཧ་བགད། ཐལ་རྡེབ། 


སྟོད་རྗེན། ན་ན་མ་གཏོགས་ཉལ་བ། སྟེས་པ། ལོང་གཏམ། 
ཤོ་རྒྱན་བསྒུར་བ། ཀུ་རེ་ཁ་གཤགས། འདོད་ཆགས། ཞེ་ 


སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་རང་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ལ་སྨད་པ་སོགས་མི་ 


རུང་། དེས་ལག་ལེན་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རགས་རེམ་མོ། ། 
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` ་ སང་ཚག་འདོན་ཆའི་ཆ་ཁག་ཆ་ཚང་། 


དེ་ནས་ གལ་ཆེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ དམིགས་ པའི་རིམ་པ་ནི། ་ 


། ། སྦྱིར སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་སོ་སོར་གཞུང་ ཚིག་ ་ལས་ ས་གསལ་ 


། ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱད དང་མཐུན ཕྱིར་ལྷ་དྲུག བསྐྱེད་ཅིང་ཡན་ 
ལག་བཞི་དང་དམིགས་པ་གསུམ་ གྱི་བཟླས་པ་དང་། གཞུང་ ྦ 


་ དངོས་ བསྟན་ (དེང་མདབ་ཐད)བ་ཟླུས་ པའི་ 'སྐྱོན ་བསལ་བ 'སོགས་ | 


_ བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཟླས་པའི་གནད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པ་ 

_ . གལ་ཆེ་ཞིང་མི་ནག་ཕོ་མོ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེར་མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡེངས་འཁྲུལ་ལ་ཆེར་མ་ཤོར་བར་བླ་མ་ལྷ་སྔགས་ལ་ 

ྦ མོས་གུས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་བཤགས། ྦ 
_གཞན་ལ་དག་སྣང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ 

ྦ ཐོབ་པ་ལ་དད་པ་སོགས་དགེ་བའི་བསམ་པ་རྣམས་དང་གཙོ་ 
བོར་སྨྱུན་ རས་གཟིགས་ལ་དད་མོས་ཕུར་ཚུགས་ ཀྱིས་བློ་ 

_ གཏད་ལིང་བསྐུར་བྱས་ན་གསང་སྔགས་མོས་པས་ འགྲུབ་ཿ ་པར་ 


_ གསུངས་པས་དད་ཚོས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་ཁུལ་བར་དམིགས་པ་མང་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ལས་དད་མོས་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་འབད་པ་ཟབ་བོ། ། ྦ 


]ཡང་གོང་གསལ་སྡད་ལུགས་དེ་ཙམ་ཡང་མིཤེས་པའི་མི 
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ྦ སླང་གནས་ཞོད་ཁུགས་ཀྱི་བཁླབ་བྲ། 
_ ནག་ཕོ་མོ་ཡ ཡི་གེའང་མི་ཤེས་ པའི་བློ་ ལྨོངས་ཤིང་དད་ པའི་བག་ ། 
ཆགས་ ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན ་ཐབས་ཕྲན་བུ་དྲན་པ རྣམས་ དགེ་ 
བའི་བག་ཆགས་འཇོག་འདོད་ནས་འགོ་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་མ་འབྱོར་པར་སྒུང་གནས་བསྡད་ན་དང་པོ་བླ་མའམ་སྡོམ་ 
རྒྱུན་ལྡན་ཞིང་ཆ་བརྒྱད་སོང་བ་ཞིག་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་ཐོབ་པ་ 
གལ་ཆེ། བྱུང་ན་དབང་ཡང་ཐོབ་ན་ལེགས། དེ་ནས་ཐང་སྐུ་ 
ྦ དང་ཉེར་སྤྱོད་དེ་མིན་ཡོན་ཆབ་དང་མར་མེ་སོགས་གང་འབྱོར་ ྦ 
མཆོད་པ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ན་ཕུལ། མ་འབྱོར་ནའང་ཅི་ཡ ང་མི་ 
དགོས། སྤྱུང་གནས་ཀྱི་ཁྲུས་རིལ་ཡོད་ན་སྦྱངས་པའམ་མེད་ 


༦ ༢༨༤ ༩༤ 


ན་ཆུ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ནང་ 


ྦ དུ་བཀུག་གུང་མཛུབ་རྐྱང་པ་རེག་པར་བྱས་ནས་ཨོ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ 


ཧཱཾ་ཕཊ་ཕྲེང་སྐོར་བཟླས་པའི་ཆུ་དེས་ཁྲུས་དང་ཆབ་ལེན་བྱེད་ 
བྱ། སྔ་དྲོ་ནམ་གསལ་ཙམ་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་འདོན་ཞིང་ཁྲུས་བྱ་ཤེས་ 
ན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཆྟལ་ཕུལ། མ་ཤེས་ན་ཐང་ 
སྐུའམ་ མེད་ན་བླ་མ ་སྤྱན་ཿ རྲས་ གཟིགས་ མདུན་ ་དུ་བཞུགས་ ྦ 


། ྦ ཡོད་པར་མོས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འབུལ། དའི་མདུན་སྡོམ་པ་ཞུ་ 


ཧཾ 


 སྒང་ཚག་འདན་ཆའེ ཆ་ཁག་ཆ་ཚང་། ; 


པའི་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ ་དང་། ། །བྱང་སེམས་འ འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་ | ། ྦ 
གཟིགས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔནགྱི་ རྒྱལ་ ། 
_ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བླ མེད་ བྱང་ཆུབ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། །གསོ་ 
_ སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་པ་བཞིན། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
། པས་ ཀུང་། །དེང་ནས་སང་གི ་ཉི་ཤར་བར། །གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ ད ཱ 
_ བླང་བར་བཀྱི། །གསོད་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ཆང་དང་ 


_ ཌྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། །དུས་མིན་ཟས་དང་དྲི་ཕྲེང་རྒན། །གར་ 


དད ་ དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་རྣམས་ ྦ 


ཀྱིས། །སྲོག་ གཅོད་སོགས་སྤངས་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་ 
སྡོམ་། པ་བཟུང་ བར་ བགྱི། །ཞེས་ ཚར་ ང་གསུམ བཏོན ་པས །སྡོམ་ ; 
པ་ཐོབ བ་བྱུང་བསམ་ པ་ བྱེད། རྒྱལ་ ་བ་ཀུན་ གྱི་སོགས་ཤྩོ་ ཤྲོ་ཀ་ ྒ 


_ ནས་སྤྱོད་པར་ཤོག །བར་ཚིག་རྐང་བཞི་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
 སྙོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་དང་ལྟོ་ཆས་བཟའ་ལུགས་སྨྲ་བཅད་ཆབ་ 
ལེན་སོགས་སྡོད་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྦུང་གནས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ 
། ནས་ཆོ་ག་འདོན་མ་ཤེས་ནའང་ཐུན་འགོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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སྦང་གནས་སྡད་ལྱགས་ཀྱི་བཟླབ་བྱ། 
ཚོགས་སོགས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
_ བདག་བཀཏྙུད་གང་རུང་ཞག་འདན། མ་ཤས་ནའང་བླ་མ་སྤྱན་ 


རས་གཟིགས་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་དྲུག་ 


ཁོ་ན་འདོན། བསྟེན་གནས་དང་སྤྲུང་གནས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱག་སུམ་ 
_བརྒྱ་ཅམ་འབུལ་རིང་ཤེས་ན་པོ་བསྟོད་འདོན། མ་ཤེས་ན་བྱང་ 
_ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེ་ 
རང་བཏོན་པས་ཆོག །ནད་པ་ནན་རྒོན་སོགས་ནི་ཕྱག་ཆེན་པོ་ 
འབུལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་རང་རིམ་ལ་ཐོན། ྦ ྦ 

ཐུན་ མཇུག་ཏུ་བདག་གཾ གི་དགེ་བ་ པ་འདིས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
_ཅད་ ཀྱི་དོ ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ྦ 
རྣམས་ ཀྱིས་བསྔོ་ ་སྒོན་ མཛད་པ་ལྟར་འགྱུར་ བར་ཤོག ཕྱི་མ་ 
དེབ་ཅནདུ་ས་བརཤོག་བསམ་པར་བུ། འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ནས་བཟང་པོ་ སྤྱོད་ཕྱིར་རབ ཏུ་བསྔོ་ ྦ 
བར་ བར་བྱ །ཅེས་སྨོ་ སྨོན ་ལན། བཏབ ནས ཐུན གྲོལ། རེ བཏང་བ་ 
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ྦ ཙ; སྒྱང་ཚོག་འདོན་ཚའི ཁལག་ཆ་ཚང་། ྦ ྒ 
 སྔར་དང་འདྲ། ུངཚིགས་སབས་ཕུདམཆོད་བཅའ་འདོན། མ་ 
ྦ | ཤིས་ཀྱང་ཕུད་མཆོད་ཁ་སོགས་གོང་བཤད་ལྟར་བྱ། ཉིན་རེར་ ྒ ། ྒ 
_ ཅུན་གསུམ་རེ་བུ། རྗེས་ཆོག་ཡིན་ན་ཐུན་གཅིག་བཏོན་ནས་ 


( གྲོལ་བར་བྱའོ། །ེ་རྣམས་སྦྱུང་གནས་སྡོད་ལུགས་སོ། ། 


ཡང་གདན་གཅིག་སྡོད་པར་འདོད་ན་ ཐྲུས་ དང་ ་སྡོམ་ པ་ 


ལེན་ ལུགས་སྱུང་གནས་སྐབས་དང་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ། ྦ 


ྦ ཆོ་ག་སོགས་མེད་ཀྱང་ཆོག མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་འབུལ་མ་ ། 
འབྱོར་ན་མི་དགོས། ཤ་ཁྲག་ ་སོགས་མིན་པ་རུང་བའི་བཟའ་ 
བཏུང་རྣམས་ཉིན་གུང་ཏག་ཏག་ལ་གུང་ཚིགས་ངོམས་པར་ ། 
` ལོངས་སྤྱོད། ཕུད་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཤེས་མ་ཤེས་སོགས་སྤུང་ | 


གནས་དང་འདྲ། དེ་མིན་སྔ་དགོང་ནམ་ཡང་བཟའ་བཏུང་མི་ ། | 


བྱེད་པར་ངག་བཅད་ནས་ཕྱག་དང་མ་ཌི་གཙོར་གྱུར་པའི་དགེ་ 


དད ་ སྦྱོར་ལ ་འབུངས། ཐུན འགོར་སྒྱུབས་སེམས་དང་ཐུན་ ་འཇུག་ 
། ྦ བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཐོར་ཐུག་སོགས་མི་དགོས། ཞག་མང་པོ་མཐུད་  ་ 
 པའམ། ཞག ་གཅིག་ཁོ་ན་སྡོད་པ་སོགས་གང་འཐད་བྱ། སྡོམ་ 


པཔ བསྲུང་ ལུགས སོགས སྤྱུང གནས དང་། ཕྱག ་འཚལ ལ་སྐབས་ ། 
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སླང་གནས་སྔོད་ལྱགས་ཀྱི་བརླབ་ཁྱ། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
_ ྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེ་གཉིས་པོ་དང་། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་གནམ གང་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་དང་། བཅོམ་ ྦ 
ྦ ལྡན་ འདྲས་ ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅོམ་པ ་ཡང་དག་པར་ 
རྔོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དེ་ གཉིས་ འདོན། ཚེས་གྲངས་ གཞན རྣམས འ། བྱང་ཆུབ སེམས་ 
དཔའ་ཁོ་ ་ན ་འདོན ་ཞེང་ཕྱག ་འཚལ། ྦ 
ཡང་ བསྟེན ་གནས་ བསླུང་བར་ འདོན ་ན སྡོམ་ 'ང། ལེན ཚུལ་ 
བསྲླང་ཚུལ་ སོགས་ ཐམས་ཅད སྨྱུང་གནས ཀྱི ཉིན་ དང་ པོའི་ 
དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་སྔ་དྲོའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉིན་ ། 
ཕྱེད་བར་ 'ཐུག་ པའམ། འབྲས། གྲོ། སྤྲགས་ སོགས ་བཟའ་རུང་ 
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སླང་ཚོག་འདོན་ཆའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། 
ཞིང་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཇ་སོགས་མིན་པའི་གཞན་མི་རུང་བ་ནི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཚད་འདྲ། མཆོད་པ་ཕྲན་བུ་འབྱོར་ཡང་ལེགས་ 
མ་འབྱོར་ནའང་ཕྱག་དང་མ་ཌི་གཞན་ཡང་རང་གང་འཐད་ 
ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ ས་འཐུས། སྐྱབས་སེམས་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
ནི་ཀུན་ལ་གནད་ཆེ། སྤྱིར་སྨྱུང་གནས་གདན་གཅིག་བསྟེན་ 


གནས་གང་བསྡད་ཀྱང་དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་རྒྱུན ཐོབ་ནས་ 


_ ཧུས་རྒྱུནདུ་རང་གིས་ལེན་ཆོག གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་རྒྱས་པའམ་ 


མི་ཤེས་ན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྩལ་བའི་བསྡུས་པ་དེས་ 
བླངས་པར་བྱའོ།། ྦ ྦ 

སྭོ་ཐར་ ལུགས་ ཀྱི་ བསྟེན་ གནས་ ཨི་སོམ་པ་ནིདང་པོ་དགེ 
སློང་དགེ་བསྟེན་གང་རུང་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ནས་ཞུས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ 
གསོ་ སྦྱོང་གིས་ བླངས་ ནའང་འཐུས། སོ་ཐར་ ༨་ལུགས་ འདིར་ རབ་ 
བྱུང་གིས་ བསྲུང་མི ཧུན པར་ བཤད། ར་ར ནི དྷེ་ནམས་ ཀྱི ཕན 
ྦ ཡོན ་ཟུར་ཅམ་ ནི། སྤྱིར་ ཆོས་ ཀྱི་ཕ ་ཡོན ་ཇི་བཞེན འབྱུང་བའི་ ྦ 
རྩ་བ་ནི་དམ་སྡོམ་ཡིན་པས་རང་གིས་ ་གང་ཞུས་ པའི་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་འ གཅེས ་སྤྲས་བྱེད་པ་ནེ་གལ་ཆེ་ཞེང་དེ་ནས་བྱ་ 


སྒྱང་གནས་སྡོད་ཁྱགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


རྒྱད ཀྱི་དམ་ཚིག རྣམས་ཀྱང་ ྤུང་ གནས་སྡོད་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ྦ བསྲུང་དགོས མོད། ལྷག་པར་གཙོ་བོ་ནི ་སྤྱིར་མདོ་ མདོ་སྔགས་ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་སློག ་རྩ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་ མེད་ཐབས་མེད་པ་ཁྱད་ 
པར་མ་ཌི་བྲགངས་ཤིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
ཞུ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཡིན་ཏེ་བྱང་ 
ཁ. སེམས་དང་བྲལ་ན་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་དང་ ` 
_ འདྲ་ཞེང་དགེ་བ་ཅི་ཙམ་སྒྲབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
མ་ཁི་བཏོན་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་མི ན་པར་གསུངས་ 
པས་དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་བསམ་ཞིང་བསྔོ། 
རང་ངམ་རང་གྱི་ཕོགས་ལ་གནོད་པ་ནུང་འཚོག་འཕྲོག་བཅོམ་ ྦ 
ནས་ ཁོང་ཁྲོ་ ་མ་ཤོར་ན ་རབ་གའ སྲིད ཁོང་ཁྲོ་ཚཾག ངན་ ་ཕྲན་བུ་ 
ཤོར་ ཡང་དེ ་མ་ཐག་བཤགས་པ་བྱས་ནས་ཁ མཆུ་དང་སྟིང་ནད་ 
བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བཟོད་པ ་བསྒོམ་ 
ཞིང་གནོད་ལན་དུའང་ཕན་ཐོགས་ན་གང་ཐོགས་བྱེད་ཕན་མ་ 
ཐོགས་ཀྱང་ཕུག་ཕན ཅུས ་པའི་སྨོན་ལམ ་བཏབ། དྲག་གཉེན་ 


ཧོ 


སྐྱང་ཚག་འདན་ཆའི་ཆ་ ལག་ཆ་ཚང་། 


ཉད་པར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱད་ན་དགའ་སྣང་སྡགན་མི་ 
དགའ་བ་སོགས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ ཞིག་ལ ་རྒྱུན་དུ་གོམས་ 
བཅུག དེ་ལྟར་ཕྲན་བུ་གོམས་ན་དགེ ་བ་གཞན་རྣམས་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བ་སྒོ་ སྨོས་མ་ དགོས་ འཇིག ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ ཀྱང་དགེ་ 
བར་འགྱུར་བར་གསུངས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སོགས་ སངས་ 
ྦ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་དང་སྤུན་ལྟར་དགོངས་ 
ནས་འབྲལ་མེད་དུ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བཟུང་ནས་འཁོར་ 
ྦ བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་བསྐྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། 
བྱང་སེམས་མེད་པས་བསྐལ་པ་མང་པོར་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་ 
བྱང་སེམས་ལྡན་པས་ཞག་གཅིག་དགེ་བ་བྱས་པ་ཞག་གཅིག་ 
ཕྱུག་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་པའི་མིང་ཐོགས་པ་ལགས། དུས་རྒྱུན་ 
ཁ་འཇམ་ཞིང་བྱང་སེམས་ཡོ ད་མདོག་བྱེད་ཀྱང་རང་ངམ་རང་ 
གི ཕྱོགས་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་བྱུང་དུས་ཐུབ་ན་ཁ་མཆུ་མ་ 
ཐུབ་ན སྙིང་ནད་ བྱས་ ¡ ་བྱང་ སེམས་ དང་བྲལ་བ་ལགས། དེ་ 


-52- 


སླང་གནས་ཁོད་ཁུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
བྲལ་ན་ལོ་གྲངས་མང་པོར་མཚམས་སྒྲབ་སོགས་དགེ་བ་རྒྱ་ ྦ 
ཆེན་སྒྲབ ་པའི་སྐྱ་སེར་སུ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཕར་ཞོག་ཕྱི་མ་ 
ྦ ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ངེས་ཕའང་མེད་པ་ཡིན་འདུག་དེས་ན་ 
ཕྱི་མ་བསམ་ན་རང་རེ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ ་མོ་ཀུན་ འདི་ལ་ནན ་ཏན བྱད 
པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། 
དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ །བསྟེན་ཊ གཞས་ ཐི་ གཅིག་ བསྲུངས་ 


ནའང་གནས་སྐབས་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་བ ་དང་མཐར་ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་བྱམས་པའམ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སྨོན་ 
། ལམ་གང་བཏབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གསེར་ 
དངུལ་ཇ་ དར་ འཾ བྲུའི་བ ང་མཛོད་རྟ་བ རྒྱ་ནོར་སྟོང་སོག སྲ་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཚེ་གང་ཕོ་ལ་ཆད་མེད་དུ་བཏང་བ་ལས་ ྦ 
ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞག་གཅིག་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བར་མདོ་ལས་གསུངས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། གང་ཞེག་ 
དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་བས། །གང་ 
ཞིག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
_ པར་འཕགས། ། །ཞེས་ གསུངས། བསྟེན ་གནས་ལས་ ཀྱང་གདན་ | 


གཅིག་ ཕན་ ཡོན་ ལྷག་ པར་ ར་ཆེ། ག གདན གཅིག་ ལས་ ཀྱང་སུ 
_ གནས་བྱྱར་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ཕན་ཡོན་ཆེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
 ཀྱི་དམ་ཆིག་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ 


ྦ | སྤྲུང་གནས་ཆ་གཅིག་བསྡད་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྲོག་གཅོད་ ི ་ 


_ པ།མ་སྦྱིན་བླངས་པ། མི་ཚངས་སྤྱད་པ། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ། ཚིག་ 
རྩུབ། ངག་འཁྱལ་སྨྲས་པ། བསྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ 


། ལྟ་སོགས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་སྡིག་པ་དག དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 


དུད་འགྲོ་སྟེ ངན་ སོང་དུ་མི ལྟུང་། སྦུང་གནས་ ཀྱི ི་བསྙེན ཚད་ 


རྒྱས་བསྡུས་ཆ་བརྒྱད་དམ་ཆ་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ སོགས སྡོད་ཐུབ་ 
། ན་དབུགས་ ཆད་མ་ ཐག བདེ་བ་ཅན་ ་དུ་སྐྱེས་ ནས་མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབུ་མནའ་བསྐྱལ་ནས་ 


_ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས། དེའང་སྟིགས་དུས་བསྟེན་ཚད་ 


ཕལ ཆར་བཞ འཕུར དགས ལར གསུངས ཌ།རྲ། བཞ འགྱུར་གྱི་ 


_ གྲངས་ཙམ་སྡོད་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལར་ནས་བྱང་སེམས་ 


དང་བལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཆ་བྱར་ཕྲག་མང་པོ ྦ 
བསྡད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆུང་། ་ 
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_ སླང་གནས་ སྲད་ ཁྱགས་ཀྱི་བསྲབ་ བྱ། 
གོང་ བཤད་ ལྟར་བྱང་ སེམས་ལ་ འབད་ ནཿ ་ཆ་ གཅིག་ གམ་ ྦ 
བརྒྱད་ཙམ་བསྡད་ནས་ཉིན་རེ་ལ་འཕགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
རེ་མ་ཆགས་པ རྭ་བྱས་ན་དེ་སྔ་སྡིག་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་རུང་ངན་སོང་ ྦ ་ 


དུ་མིའྲགོ་ཞིང་མཐར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ 


 རང་གི་ཁྱོ་ག་དང་། བུ་གཉིས། ཨ་མཆོད། གཡོག་མོ་གཉིས། 
ཁྱིམ་མཆེས་དང་གཡོག་པོ་སོགས་མི་བཅོ་ལྔ་བསད་པ་ཞིག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤགས་ 
དགོངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། སྨུང་གནས་ཆ་གཅིག་བསྡད་ 
པས་ཀྱང་མི་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཕགས་པས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དེ་ལས་དྲག་པའི་རེ་ས་མེད་ 


དགོངས་ནས་སྡོམ་པ་གནང་ནས་ཆ་བརྒྱད་སྡོད་ལ་བཤགས་ 


ྦ པ་གྱིས་གསུངས་པས་ཆ་བརྒྱད་སོང་ལ་མ་སོང་ཞིག་ཏུ་ཤི ་བས་ 
གཅིག་གིས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་བཅོ་ལྔ་བསད་པའི་ 
ནན་མོགར་སྐྱས་ཞུས་པས་སྤུང་གནས་སྡོད་ཁུལ་བྱས་པའི་ 


སྩང་ཆོག་འདོན་ཆའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། 


ཕན་ཡོན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་མ་ལྟུང་བར་རྒྱ་གར་ན་ཕྱུག་པོའི་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ནས་དེའེ་སྐྱེ་ 
བབ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འདུག་གསུངས། 
ནང་ལ་རབ་སྒྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱད། འབྲིང་བཞི་རེ། ཐ་མའང་ 
དེ་ཆུད་ཟོས་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཟོད་པ་ 
ལ་འབད་པ་བདག་གིས་ཞུ་བ་ལགས་པས་དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 
གསན་དགོངས་ཀྱ་དོནསྨིནརེ་ཡད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། 
དེ་ལྟར་འབད་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་མཐར་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་ལགས་པས་དེ་རྩིས་ 
མཛོད། གཞན་ཡང་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བདག་གིས་བྲིས་པ་བྱུང་ན་ 
དང་དེ་མིན་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཁོ་བོ་རྒྱང་ 
ཙམ་ཁམས་བཟང་ཞིང་གཞན་ལ་ཧུང་ཟད་ཕན་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ན་ཆོག་གཞུང་ 
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སྱང་གནས་སྡོད་ལྱགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 


གི་ཿ དིད བའང་སྔོན དངོས་ རྗེས་གསུམ དུ་སྒོམ ་ཚུལ་དམིགས་ 
པའི་ཁྲིད་ ཡིག་ ་ི ནུས་: ཞིག་འབྲི་བ བྱུང་ནའང་ཐུགས་° འཇགས་ 
དང་དཔེ ་འདི་ ཉིད ་སུ་ཡིས་ཕྱག་ལ་བྱུང་རུང་དད་ལྡན་ལོ་མོ་ཀུན་ 
ཀྱི་ སྟན་ལམ ་དུ་སྒྲོག ་ྱང་རེ་ འཚལ། ེས་པར་འདའི་གང་གབློདམན་སྦུང་ 
གནས་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཤིན་ཏུགོ་སླ་བ་ཕལ་སྐད་དུ་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་སྦབས་རྗེ་ 
མཆོག་སྤྲལརན་པོཆེ་ནས་ཤིན་ཏུ་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱང་གནས་སྡོད་ཡུགས་ཀྱིངག་ཁྲིད་ཞིག་བྲིར་རུང 


༡༤ 


བའི་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཐོབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་བྲི་བ་མ་ཐོན་སྐབས་ཞབས་ཐང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་མཆེད་ 

| གྲོགས་གཞན་ཕན་ལྟན་རྒྱས་ནས་ ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ བསྐུལ་ངོར་ ༧འཇིག ་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ཞབས་ 

ྣ འོག་ཏུ་ངལ་འཚོར་བ་མ་ཌི་བ་ཀརར་ངེས་དོན་ཧྱིས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་གུ།། ། ། ྦ 

ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྟུང་བར་གནས་པ་ 

ྦ ལན་གཅིག་ཙམ། །བསྲུང་ན་བསྐ ལ་པ་བཞི་ཁྲི་ཡི། །འཁོར་ 

བ་ཕྱི་རུ་བསྟིལ་བར་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཡུས་སྒྲིབ་ 

ཀུན། །བྱང་ཞེང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སར་གནས་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས། །བསྙུང་ 

གན ས་ལན་གཅིག་ཅམ་བ སྲུང་ན། ། ཤི་ འཕོས་གྱུར་ཚེ་ས་དང་ 

_ པོ། །གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྐྱེས་བུ་རུ། །གྱུར་ནས་འཁོར་ 
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ྦ སྒང་ཚག་འདན་ཆའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། ་ 
བར་རྒྱབ་ཕྱོགས་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསྙུང་ 
གནས་བསླང་ལ་འབད་པར་གྱིས། །བསྙུང་གནས་བསྲུང་ 
བའི་གང་ཟག་ལ། །ནངས་པར་འཚོ་བ་ཞིག་དྲངས་ན། །ས་ 
བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །འཚོ་བ་དྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་ཡིན། །གསོ་སྦྱོང་བླང་མཚམས་ལ་དྲངས་ན། །དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་དྲངས་དང་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །རང་ 
གིས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་སྲུང་ལ་ཞབས་ 
_ ཏོག་སྒྲབས། །བསྟུང་གནས་བསྟེན་ཚད་སོང་བའི་མི། །སྤྱན་ 


རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པས་ན། །མི་དེ་མཐོང་ཚད་ཁ་ ་ 


མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ན། །མི་དེ་མཐོང་ཚད་སེམས་ཅན་ 
_ རྣམས། །ངན་སོང་གནས་སྭ་ལྟུང་མི་འགྱུར། །མི་དེ་ཆུ་ལ་ 
བརྒལ་བའི་ཆུ། །འཐུང་ཚད་མི་དེའི་གྲིབ་མ་ཀུན། །ཕོག་ཚད་དེ་ 
_ ལ་རེག་ཚད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཞེང་། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསྙུང་ 
གནས་མང་པོ་བསྲུང་བ་ཡིས། །མི་དེ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ 


-58- 


ྦ སྒྱང ང་གནས 'སྡེད་ཁྱགས་ཀྱི་བཟླབ་ཐ། ྒ ྒ 
སུ། །ལྟོས་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི། །བྲེལ་བ་ལགས་པོ་ ྦ 
འཇོག་ པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ། 


_ ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། །བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་འདི་ 


ཉིད་ནི། །ཆེགས་ཆུང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བསྲུང་བའི་ 
_ཉོན། །ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
ྦ བཞེན ་བསླུང་གྱུར་ཅན། །གཅོད་ གཏུབ་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ 
ནས། །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུའི་ སྒྲ ་པ་བྱང་། །བཅོ་ ལྔའི་ཉིན་ 
ྦ པར་ བསྟེན་ གནས་ཀྱི། ཀྱི། །སྡོམ་ པ་ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་གྱུར་ 


ན། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ནས། །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུའི་ 


། ྦ སྡིག་པ་བྱང་། །གནམ་སྟོང་ཉིན་པར་བསྟེན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་ 


ཕ ཚུལ་ བཞེན ་བསྲུང་གྱུར་ན། །ཚ་བའི་ དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ 


_ ནས། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་སྡིག་པ་བྱང་། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ 
དད་ཅན་ཚོ། །བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ཅི་ཐུབ་སྲུང་། །བསྟེན་ 


གནས་མ་བསྲུང་གནས་སྐབས་སུ། །མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཞེག་ 
ལ། །སྡོང་བུ་རི་རབ་ཙམ་པ་ཞིག །བཙུགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་ 
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བ་བས། །སྡོམ་པ་བསྲང་བའི་ཉི་མ་དེར། །མར་ཁུ་ཐིགས་པ་ཙམ་ 
ཞེག་ལ། །སྡོམ་བུ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་པ་ཞེག །བཙུགས་ནས་མར་མེ་ 

ཕུལ་བ་དེ། །ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །བསྟེན་གནས་བསྲུང་ 
_ བའི་ཉི་མ་དེར། །ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེན་བྱས་གྱུར་ན། །ཕྱི་མ་ 
_ འདོད་ཁམས་ལྷ་རུ་སྐྱེ། །ཚོགས་བསགས་འབྲིང་ཙམ་བྱས་གྱུར་ ྦ 
ན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མི་རུ་སྐྱེ། །ཚོགས་བསགས་ཅཧུང་ཟད་ ྒ 
བྱས་ན་ཡང་། །ཕྱི་མ་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཉིན། །ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་ཤིག་དད་ཅན་ཚོ། །ད་ 
ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ད་ལྟ་གཟུགས་བྱད་བཟང་བ་སྔོན། །བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་ལྟ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སྔོན། །སྦྱིན་པ་བཏང་ 

བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱུར་ན། །ཕྱི་མར་དེ་ 
 འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོ། །།ཁ་ལ་ཉན་ན་དེ་ 
ལྟར་མཛོད། །ད་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོས་ཉོན། །ན་ན་བསྟེན་གནས་ 
སྡོམ་པ་སྲུངས། །མ་ཐུབ་བཞག་ན་འཆཚོར་བ་མིན། །ན་བ་སོས་ 

ནས་མ་བསྲུང་ན། །སྡོམ་པ་འཆོར་བས་སྲུང་བ་གྱིས། །བརྡེད་ ྦ 


 གླང་གནས་གྡད་ཁྱགས་ཀྱི་འཁྲབ་བྱ། 
ྦ ནས ་རྩམ་ པཾ ་སོགས་ ཟོས་ཀྱང་། །བཤགས་ ཏེ་ བསྲུང་ན ཉེས་ 
པ་མེད། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཉེན། །ཟོས་ན་སྡོམ་ 
པ་འཆོར་བ་མིན། །ཟོས་རྗེས་སྔར་ལྟར་མ་བ སྲུང་ན། །སྡོམ་པ་ 
འཆོར་ བས་ བསྲུང་ བར་ མཛོད། །ཅས་པ་འདི་ཡངཚགསདུག་ རང་གྲོལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ 


རྣམས་ལ་སྨྲས་ པའོ། ། .་ 
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༄༅། །སན་རས་གཟིགས་ཀ་བ་བཛོད་ཀི་འགྲེལ་པ་ 
དོན་ དྲག" མ་བཟུགས་ སྭསོ།། ། ྦ 


 ཐུགས་རྡེའིཞི་ར ང་གུནཏུ་ྱ་བཡིས། །སྟན་པའི་དྲ་བསུང ཁད 


་ མཁའ་ དང་མཉམ་ པ་ན། །མེད་ སྣང་སྲིད་ པའི་ ༥་ནགས་ ས་རླུང་སྟུག་ ། ཁད 
_ ཕོའི་རྒྱན། །འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དཀར་པོས་སྐྱོངས། །དེ་ 


ཁད | ལ་འདིར་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཐར་པ་ 


 ་ དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ ྒ 
_ འདྲེན་མཁན་ལྟག་པའི་ལྷ ཞིག་མི་བསྟེན་ཐབས་མེད་ལ། དེ དེའང་ 
རྒུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ ་བཞུགས་པའི་ནང་ 


། ནས་མཆོག་དམན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ཟླ རླབས་ 
_ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཐ ་ན་བྱིས་ པ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེས་ ་ 
་ ཡན་ལྷ་རི་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་ 


དབ་ཡིད་ཅིས་པལ་སོསཔ་ས་ཚགས་པའ་གཟུས་ཤི་ 
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མ་བསྟད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། | 


ྦ ཚན་ །ཁ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ ་འགྲན་ ཟླ མེད་པ་ནི ་ནི། སྤྱན རས་ (གཟིགས་ ྦ 


། དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འདི་གཉིས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། 
ྦ དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་འདི་ 


། | ནི བསྐྱད ལྡོགས་རྒྱ་ ཆེན་ ཆ། ་ཤེས་ ནའང་། རང་ གིས་མོས་གུས་ 


བརྟན་པོ་ཞིག་གིས་བསྟོད་ན་སྟབས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ལྟ་མཉེས་ 
པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཐུབ་པའི་རྐྱལ་མཆོག བསྟོད་ པས་ 


ཁད གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་པ་ཁྱད་ 


ྒ པར་དུ་འཕགས་ ར ་ནི། རྗེ་བཙུན ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ ལྡང་གི བསྟོད་ ྦ 

_ པ་གཉིས་པོ་འདི་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་པོ་ 
བསྟོད་འདི་དག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ན། བྱིས་པ་ཡན་ ྦ 
ཆད་ལ་ཆེར་བསླབ་མི་དགོས་པ ར་ཁ་འདོན་ཤེས་པ་འདི། བྱིན་ ྒ 
_ རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ྐ 


དེ་བསྟོད་པས་སྒྲབ་ན། ཚེ་ འདི་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ རྒྱུད་ཅུབ་པོ་སོགས་ ྦ 
ཡོངས སུཞི་ ཞིང་བྱམས སྟང་རྗ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྒྱུད སྐྱ 
ཁབ ་སྐོགས་ཅ བསམ་ ཆེར ་བཞིན་ ལུང པའི་ཡོན་ ཏན་ དང་། ཕྱི་ 
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སང་ཆོག་འདོན་ཆའིེ་ཆ་ ལག་ཆ་ཚང་། 


ྦ མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད དུ་སྐྱེ ཞིང་མཆོག བུན་མོ' མོང་ 
གདངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འགྲེལ ་པ་དངོས་ གཉིས་ ལས། དངཔ་ན། ཇོ་བོ་བྱང་ གཅིག་ ། 
ཞལ་གྱི་ཕོ་བསྟོད་འདི་མཛད་པ་པོ་ནི། དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱ་གར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཤིན་ཏུ་མཇེས་ 
མ་ཞིག་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཟིགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཟིན། ལག ་གཉིས་ཆད་དེ་གྲོང་མཐའི་ སྤྱིལ ་ལོ་ ཞིག དུ་བསྐྱལ་ 
བས་ཤིན ་ཏུ་ཐུགས་སྡུག་དྲག་པོས་བཤུམས་བཞིན དབཤུགས་ 
པའི་རྨི་ལམ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡྲ་གྷུ་ཏེས་འཕགས་པ་བསྒྲབས་ 
_ ན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། བླ་མ་དཔལ་གྱི་སེངྒེའི་ 

( མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་སར་པ་ཌིའི་ནགས་སུ་བསྒྲབས་པས་ 
ཅུང་སྐྱོ་བ་ན། ཡང་ འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ ཀྱི་རླི་ལམ་ལུང་ 
བསྟན་ ལྟར། རྡོ རྲི ཾགདན་ ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ ་ལི་ཁ་ ར་ཤིང་འཕེལ་ 
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ྦ - བོ་བསྟད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 

གྱི་ནགས་སུ། འཕགས་པའི་སྒུ་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་ན། བསྙེན་ 
གནས་དང་སྤུང་གནས་སྤེལ་ཏེ་འཕགས་པ་བསྒྲབས་པས་ལོ་ ྦ 
གཅིག་གི་མཚམས་ནས་སྐུ་ལུས་སྔར་བས་མཛེས་པར་སོར་ 

_ ཆུད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ། ཏིང་ངེ་ ། 

འཇིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ལོ་ཉེར་བདུན་ས་ག་ཟླ་ 

ྦ བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཞལ་བསྟན། ས་དང་པོ་ ྦ 
ཐོབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ 


ཡུང་བསྟན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དོན་ཞགས་སོགས་ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཕལ་ 


ཆེར་ ཞལ་ གཟིགས། ས་བརྒྱད་པ་ ཐོབ། སྤྱན ་རང།་ གཟིགས་ ། 
ཀྱི་སྒོ་ ནས་འགྲོ་བ ་འདུལ་བར་ ལུང་བསྟན། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
འཕགས་པ ་ཕྱག སྟོང་སྤྱན ་སྟོང་གི སྒུའི་ ནང་རྒྱུད་སྡེ བཞིའི ལྷ 
_ ཚོགས་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་བཅས་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
_ ན། པོ་བསྟོད་འདིས་ཤར་བྱུང་དུ་བསྟོད་ཅིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 


དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཡུས་ཆེ་གསོལ་བས། ' ང་དང་པོ་ནས་འདི་ ་ 


ན ་ཡོད་ ཀྱང་ཁྱོད་ ལས་ ཀི་སྒྲ ་པས་མ ་མཐོང་བ ཡིན ་གསུངས་ ཁ; 


༠༠5 


ཏ ནས་བྱིན་ ས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས། ས་བྱཅུའི་ཡོན་ 
_ ཏན་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས། སྐུ་ལུས་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ 


སྔགས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པས། མི་ཀུན་གྱི གྱིས་སྐུར་པ ་བཏབ་པ་ན། ། 


དེཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཁྲོམ་གསེབ་ 
། ཏུ། རང་གི་དབུ་གྲི ་གུག་ གིས་ བཅད་དེ་མཁར་ ་གསིལ་གྱི གྱི་རྩེར་ ། 


_ བསྐྱོན་ནས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་གར་མཛད། སླར་ས་ལ་ ྦ 


ྦ བབས་ཤིང་སྔ་ ཆ། 'ལྟར་ཊ སོར་ ་ཆུད་ པར་མཛད་པས། ཁྲོམ་ འདུས་ ་ 
_ པ་ཐམས་ 'ཅད་ དད་ པ་ལ བཀོད་ ནས། སྨྱན་ རྦས་ གཟིགས་ ཀྱི་ 
རྟོགས་། ་པ །གསུངས་ པཾ ་ཙམ་ གྱིས། ཁྲོམ་དེ་དག ་དང་ཡུལ དེའི་ ཝཕོ་ 
མོ་ཐམར །ཅད་ ཀྱིས་ མཆོག ་གི ་དངོས གྲུབ་ཐོབ་ནས་བྱ་ཁྱུང་ནམ་ 
_ མཁའ་ལ་ ལྡིང་བ ་བཞེན དུ་འཁོར་དང་བཅས་ ར མཁའ་སྤྱོད ་དུ་ 
། དྭངས་ པས་ཡུལ་ཁམས་ལན ་གཅིག་ ་སྟོངས་ པར་གྲགས་ སོ། ། 


དེས་ན་ཕྱི་ལྟར་དགེ་སློང་དཔལ་མོ། ནང་ལྟར་རྗེ་བཅུན་ ཁད 


` སྒྲོལ་མ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་དངོས་ཡིན་ , 
_ པས་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པ་ ། 
་ སེ་འད་ི་བྷིིུ་ྩམལཀྟཾ་ཀ་རཡང་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ ྦ 
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བ་བསྟད་ཀྱི་འགྲེལ་ པ། 


༨༤6༨ ༨ 


བཅས་པོ་བསྟོད་འདི་མཛད་པཔོ་ནི་དེལྟརཡིན་ནོ ། ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་པོ་བསྟོད་འདིའང་སྨུང་གནས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་དང་དུས་རྒྱུན་འདོན་པའི་ཚེ་དོན་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཚར་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲ འབུམ་ སོགས ་བཏོན་ཿ པ་ལས་དོན ་ཤེས་ པས་ 

ྦ ཚར་ གཅིག་ བཏོན་ པ་ཕན་ ཡོན་ ཆེ་བས་ན་འཕགས་པ་ བཅུ་ 
གཅིག་ ཞལ་ ཀྱི་པོ་ ་བསྟོད་ འདི ཅུང་ཟད་འགྲེལ་བ་ལ་དོན ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་སྟེ། མཚན་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞུང་དོན་བརྟེན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ། རྟེན་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 


བསྟོད་པ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ། དེ་ 


ུརབསྟདཔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། མཇུག་མཛད་བྱང་སྨོས་ ་ 
_ པ་དང་དུག་སས། ་ 

དང་པོ་ལ་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་སྒོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཡུལ་ ཀྱི་ལཾ་ ྒ 
སྤྲ་ཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ། ཨརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ་ཌྷིཊྟ ཤིན་ར 
སྟོཏྲ་ན་མ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བོད་སྐད་ལྟར་སྨོས་པ་ 

ྦ ནི། བོད་གཙང་མའེ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
ྦ གཟིགས དབང་ཕྱུག་ ལཾ གིག ་སྙོང་མ དཔལ ་མོས་ བསྟོད 'ང། ་ཞེས་ 
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། སྦྱང་ཚོག་འདན་ཆའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། 

བྱ་བ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ་ནི། ཨཱཧྱ་ 
ནི་ འཕགས་པ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ་ནི་སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ། རྷིཀྐུནི་དགེ་སློང་མ། ཤཾ་ན་རི་ནི་དཔལ་མོ། སྟོ 
ཏ་ནི་བསྟོད་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་འཊ།བཤཤཡཤ།་ 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ 
ྦ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་ ། 

ྦ མོས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 

_ བཅས་པ་སྟོན ཀའ་རྒུ་སྐར་ ལྟར བླ ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 

མ་འབུམ ལྟན གྱི་ལྟ ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཟླུམ་ པོ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའ་ འི་སྟེང་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ས་ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན སྟོང་ རྒྱ ་དང་ཆ་ ཿ'ལུགས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ 
ར ་བཞེངས་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ མཛེས་ པར་ ར་བཞུགས་ པ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཀྱི་ དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ ་བཱ་མཛེས་ཤི ་ཤང་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ། བདག ང་སེམས་ཅན ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་སུང་སྐྱོབ་ 
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པ་བསྟད་ཁྱེ་འགེལ་པ། ྦ 
_བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ཚུལ དུ་བཞུགས་ པའི་མཐའ་སྐོར་ དུ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་དཔག་མེད་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་བསྟོད་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་ 

_ ཚུལ་དུ་རང་རེའི་མགོ་འདྲེན་མཛད་པར་མོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བཞིན་དུ་ཚིག་གི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འཕགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་གྱིས་ཚིག་གིས་ 
མགོ་འདྲེན་པར་བྱས་ནས་བོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ྦ ཚིག་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་མགོན་ 
ལོ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ འདིས་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
_ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ། འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ རྩ་བ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་བ རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་གང་ཞེག་འདོད་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 


-69- 


། ངཚག་འདག་ཆའི་ཆ་ཡག་མ་ཚང་། 


་ གཟུགས་ ས་མེད པའི་ཁམས་ན་ཡང་སྡར་བསྟོད་ པའི་བག་ ་ཆགས་ 


ྦ ཡོད་པས་མི་ འགལ་བའི་ཐེག་ པ་ཐུན་ མོང་བའི་ལུགས་ དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འགའ་ཞིག ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ ་ལཱ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པ་དང་། སངས རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 

། ལ་གཟུགས་ མེད་ པའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ཏོག་ ་འཐོར་ཞིང་གཡས་ 

། ཕྱོགས་ སུ་བསྐོར་ བ་ལན་གསུམ་ གསུམ་དང་ བསྟོད་ཏ པ་ལ་ 


སོགས་པ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྙེ བའི་ཐུགས་ རྗེའི་ 


སྒོ་ནཱས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྩ་བ་ལོངས་ ། 


སྐུ་ཡི ་དམ་ལྷ ་ལཱ་ཡེ ཡི་གཙོ་བོ་ སྨྱུན་འ ་རས་ གཟིགས་ཕྱག ་སྟོང་སྤྱན སྟོང་ | 


ལལ ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་སྟོན་ ་པ ་གང་ཞེག ་འདོད་ ཁམས་ན་ཆེ་ ྦ 
བའི་ ༥་བདུད་ དང་ བཅས་པ ་གཟུགས་ ཁམས་ ན་ཆེ་བའི་ཚངས་ པ་ | 
དང་བཅས་པས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་པོ་དང་། ནུས་པ་ 
 མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་ 


། གྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྡོམ་ཐུབ་པའི་ ། 


_ བདུད་བཞིའི་ གཡུལ་ལས་ རྒྱུ ་བའི་ འི་མཆོག སྤྲལ སྐུ་པདྨ་ འབྱུང ། 
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° བོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གནས་ འཾ། སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་མགོན ་ལོ་ སྤུན ་རྲས་ | 
གཟིགས་ གང་ཞིག དད་ལྡན་ ཀྱི་འགྲོ་བ 'ཀུན་ ཀྱིས་ བསྟོད་ པས་ ་ 


མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ 


བུའི་སྒོ་ནས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཟུགས་ 

ཀྱི་ ཁམས་དང་ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཅས་ འཇིག་ རྟེན་ ྦ 
གསུམ་ གྱི་སེམས ་ཏན རྣམས་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཁུད་ ན་པར་དུ་འཕགས་ ། 
པའི་ འི་མགོན ་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ཁྱོད་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ མཁྱེན་ ་བྩེ་ 
ནུས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི གྱི་རང་ བཞིན ་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ ་བསྟོད ་ཅིང་ཕྱག མཛད་པ ་ཡིན "ཏེ '་ཕྱག་ ་འཚལ་ འདི་ འོག་ མ་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ 
བས་རྱལབ་འགྲོབའི་མགོན། །འགྲབ་སྐྱབཔའི་དོན་བརྩོན་ 
པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ ཀུན་སེལ ལ། །དེ་རིང་ ་ཉིད་ ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཟུམ་པ་ཉེད་སུའ་ཡོནཏནལ་བསྟདཔ་ན། བདེ་ 
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དད  སླང་ཚག་འདོན་ཆ ཆའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། ་ 


གཤེགས་ དཔག ོད་ླྟེ་སུབཟང་འཛནཔཔོཞས ཞེས་པནས་ ། 


། ྟ་ ་ཟུར་ དཀྲིས་ པའི་ རས ་བཟང་ཤམ་ ཐབས་ འཛིན་པ་པོ་ཞེས་ ། 


` པའི་བར་ གྱིས བསྟན་ཏེ ་ཏེ། དེའང་འཕགས་པ་སྤྱན་ཌ ་རས་ ཊ་གཟིགས་ 
འདི་ གདུལ་ བྱ་ཐུན་ མོང་བའི་ ངོར་ས་ ་བཅུའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 


དཔའ་ལ་སོགས་ པར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ ། 


་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོ ཆས་སྐུའི་ངོབོ་གཟི་བརྗིད་ ་ 
འོད་དཔག་མེད། ལོངས་སྒུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ ། 
_ མཆོ། རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སེངྒེ་ 
ཁད སྒྲ སོགས་རིགས་བཅུས་གཙོས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད། ཡང་སྤྲུལ་ 


་ ཕྱག་སྟོང་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། སྤྱན་སྟོང་ ་ ྦ 


ལས བསྐལ་པ པ་བཟང་ ལོའི་ སངས་རྒྱས སྟོང་སོགས་ ནམ་ མཁའ་ 


^ ༨༨༤ 


དང་མཉམ་པར་སྦྲལ་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཞལ་ | 


ྒ བྱཅུ་གཅིག་པ། གསུང་སྤྲལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཐུགས་སྤྲལ་ཡེ་ ་ 


ཤིས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག ཕ། ཡོན་ ཏན་གྱི་སྦྲལ་པ་དབང་ 


ཆེན་རྟ་མགྲིན། ཕྲིན ལས་ཀྱི་སྤུལ་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ ། 
 དང་སྒལམ་དཀར་སྔོནསོགས་དངགཞན་ཡང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། 


` 72- . 


 མ་བརྟད་ཀྱེ་འཁྲེལཔ། | 


སོགས་ གང་ལ་ གང་འདུལ་ གྱི་སྤྲལ་ པས་ འགྲོ་བ་ ནམ་ མཁའ་ ( པྲ ` 


ྦ དང་མཉམ་པའི་དོན་མཛད་པ་བཅས་བདེ་གཤེགས་དཔག་ཏུ་ 
| མེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུ་སྟེ་ཞེ་བའི་ དད ་ 


_ ལས་ཅན་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར་བ། 


་ དའི་སྟེང་མ་རྒྱས་པའི་ལས་ཅན་དབུས་ལྡང་། གཡས་དམར། ། 


ྦ ། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབང་གི་ལས་ཅན་དབུས་ 
_ དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ་བཅས་ཞི་འཛུམ་ 
ྦ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ལྡན་དགུ། དེའི་སྟེང་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཅན་ཁྲོ་ 
ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཁྲོ་བའི་ཆས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 


༢༨༨ ༨༤ 


_ ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དེ་ལྟ་ 


བུར་སྐུ་མཚན ་བཟང་དང་དཔེ་ ་བྱད་ ཀྱིས་ ་མཇེར་ལའི་ འི་རང་བཞིན་ ྒ 


འཛིན་པ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁླ་ཞལ་གྱི་སྟངདུགྲུབ་ ་ 


གཉིས་ ཀྱི་བྱིན་ ལྤེབས་ སྩོལ ་བའི་ བརྡར་ རིགས ་བདག་ དཱ ་མ་ ་བདེ་ ྦ 


། གཤིགས སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་མགྲིན་ པ་ ཡན་ ཆད་ སྣང་བ་ ་ 


། རང་གི དབུ རྒྱན རད་འདིནཔཔོསྟསབཅུ་ གཅིག ་རྫོགས་ པའི་ ་ 


ྒ 273༨ 


 སྨང་ཚག་འགོན་ཐའི་ཁ་ཞགཆ་ཚང་། 


_ ཕྱིར་ ར་ཞལ བྱུ གཅག དང་ལུན་པ་དང་། རྩ་བའི་ འི་ག བད ` 


། མཚན་པའི་ ་པའི་ ཕྱིར་ མཆོད སྦྱིན གྱི ཕྱག་ ནས་འཿ འབབ ་པའི་ འོ་ ་མའི་ ད་ 


། རྒྱུན་གྱི གྱཾས་ ཡི ཡི་དྭགས རྣམས་ ཀྱ ཀྱི་བཀྲེས་སྐོ སྐོམ་ ་སེལ་ ་བ ་པོར གྱུར་ ངཕ་ | 
དང་ ། འདིར་ གོང་ འོག་ ་ཐམས །ཅད་ དུ་པོ་ པོ་ཞེས་པ པ་ཐམས་ །ཅད་ ། 


༣༨༨ 


་ ནི་ལས་དེའི་ བྱེད་པ་པོར་མཚོན་པའི་བདག་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ཤེས་ 


_ རབ་བླད་ ལྟར་ རྒྱས་ཏ ་པ ང་མཚོན་ པའི་ ་ཕྱིར་ ཕྱག་ ་གཡོན་ གྱ ཀྱི་གསུམ་ ཀྱ 


ྒ པ་ ་གསེར་གྱི གྱུ་ པདྨས ་རྣམ་ཿ ་པར་ ང་བརྒྱན་ པ་ ་ལོ་ ཁྱོད་འ ལ་ པ་ཕྱག ་འཚལ་ ` ། ྒ ྦ 
_ ལོ། རྩ་ཕྱག་ལྷག་མ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དོན་ཀྱང་འདིས་ _ 
_ མཚོན་ནས་གོ་དགོས་སོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫོགས་ 


ྒ པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དྲ་ཞིམ་གྱི་ངད་དང་ལྡན་པའི་དབུ་སྒྲ་རལ་ ་ 


_ པའི་ འི་ཕྲེང་བ་ དམར་སེར་ཁྲོ་ཞལ་ གྱི་དབུ་ལ ་འཁྱུག་ ་པ་པོ་ལ་ཕྱག་ ། 
_ འཚལ་ལོ །ཞི་ཞལ་འོག་མ་དགུ་པོའི་དབུ་སྒྲ་ལ་དམར་སེར་ 
_ གྱི་ཉམས་ཙམ་རེ་ཡོ་ ་ཡོད་ པར་གོ་དགོས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ ་ 
ཆེན་ ་རྒྱས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞལ་༢ ་རར ་ཐམས་ཅད་ ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པ་ དད ་ 


་ ཉ་གང་ཟླ་ཿ ་བ ལྟ་ ་བུར་ ་མཛེས་པ་པོ་ ་བོ་ ོལ། །ནིམེད་ཀི་ ཀྱ་མཐྱེན གཉིས་ ྦ 


ྦ ༡༢ | 


_ རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་ཞལ་ རེ་ལ སྤྱན གྱི་དབང་པོ པོ་མེ་ཏོ ཏོག་ པདྨ་ འདབ་ 
མ་ལྟ་བུ་མཆོག་ ཏུ་མཛེས་ཿ པས་བཟང་ཞེང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པས་ཡངས་པ་པོ་ལ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་ 
ྦ གཱ ཞནདོན་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ཡིན་པ ས་རང་དོན་གྱི་སྐྱོན་ ྦ 
གྱིས་མ ་གོས་པ ་མཚོན པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་ ཁ་བ གསར་པ ་དང་ 
དུང་ ལྟར་ རྣམ་པ པར་ དཀར་ ཞེང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི ་དྲ་ ངད་ ལྡན ་པ་ 
པོ་ལ། ནང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་དེ ལཱ 
མགུལ་རྒྱན་དང་སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་དྲི་མེད་ 
ྒ འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་གི་ཚོམ་བུ་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་པོ། ཚངར་ ་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཁེངས་པ་གཞོམ་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་ 
པ་སེལབའིཕིརལྭ་ལས་འདས་པའི་འོད་ནི་སདེ་ལཤན་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་སྐྱ་རེངས་ལྟ་བུ་དང་ལྡང་གུ་དང་ 
མཐིང་འོད་དང་འཇའ་རིས་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ་པོ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་ཐུགས་ 
རྡེའི་སྨྱན་ གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ མཆོན་ པའི་ཕྱིར་པདྨའེ་ཕྲེང་ 


-75~ 


 སླང་ཚག་འདོན་ཆའི་ཆ་འ ལག་ཆ་ཚང་། ་, 
བབ ཕྱི་ནང་དུ་མས་ འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁེབས་ པའི་ འི་མཚོ་ལྟར མཐིལ་ 

དུ་སྤྱན་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་ ྦ 
པ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ལག་དེའང་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ 


དང་བ སྟོན ་ཀའི་སྤྲན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་ཤ་དང་ 


༤༨༨ ༨ 


། ལྡན་པ་ཕོ་ལ། དཔུང་གདུབ་ཀྱི་རོན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་ 


གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ་ལ། ཐབས་ཞི་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ 
ཕྱག་མཐིལ་གྱི་རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ་པོ་ལ། 
ཐུགས་རྗེའི་རླན་དང་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ལྡན་ 
པའི་རི་དྭགས་ཀྲིཏཱ་ས་རིའི་པགས་པ་རློན་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ་ 
_ བས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ་ལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
_ བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཆ་གཡས་གཡོན་དང་ 
རུ ་ལག་གཉིས་ཀྱི་གདུ་བུས་མཛེས་པར་སྒེག་ཅིང་མདོར་ན་ 
རན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྟན་རྒྱན་གཉིས། མགུལ་རྒྱན་ 
དང་། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ་གསུམ། དཔུང་པ་དང་ཕྱག་གི་ 


_ མ་བཙྟད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

_ གདུ་བུ། ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པའི་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅས་གོང་འོག་ནས་བསྟན་པའི་རིན་པོ་ 
འིརུནབྱདཔོ་ནམས་འཆང་བ་པོལ། སྙང་རྗེ་ཆེནཔོས་ 
སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་ འདམ་རྫ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ ྦ 
མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཅས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་པ་པོ་ལ། ཤེས་རབ་ 
ྦ ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ལྟེ་བ་མཐ འབྲ ལ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་ ྦ 
ས་སྒྲིབཔའིརུབརག་སྤངས་པ་མཚོནཔའི་ཕྱིརསྐུའིལྟེ་བ 


གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ་ ྦ 


ལ། དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནོར་ ྦ 
བུས་སྤྲས་པ་པོ་ལ། ཁྲེལ་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པར་མཚོན་ཕྱིར་སྐུ་རྐེད་ཀྱི་སྟ་ཟུར་གཉིས་ནས་ཟླམ་ 
པོར་དཀྲིས་པའི་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ 
པ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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། སླང་ཚག་འདོན་ ཆའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། 


 བཞི་པ་མཛད་པ་འིན ལས་ཀྱིཡོན་ཏན་ལ་བསྟད་པ་ནི། 


_ བཐུབ་པའི་ ་མཁྱེན་ ་མཆོག ་ནས་འོ་མའི་མཚོ་ དང་ཆུ་ཡཾ ཡི་མཚོ་ལས་ 


སྒྲོལ་བ་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་དག་རང་ལ་མངའ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ 
། ཡིན ་པས་སྒྲེབ གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྩད་ནས་བསྡམས་ཐུབ་ པའི་ | 


_ ཇི་ཉྟེ་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གཉིས་མཆོག་གིས་གདུལ་ 
_ བྱ་ མཆོག་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ རིགས ་ཅན རྣམས་ ནི་སྐྱེས་བུ་རང་ 


 སྟོབས་ཀྱིས་བརྒལ་དཀལ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་ 


རོལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ ། 


 པོ་ པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ གོ འཕང་དེ་ཉིད་བརྙེས་ པའི རྒྱུ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ སོགས་ པའི་ཡུན་ལ་ 'བསོད་ 


ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ མང་པོ་ཉེ་བར་རང་གིས ་བསགས་ ནས་གཞན་ ། 


འལ ་བསགས་པའི་ ཐབས་སྟོན་པ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་བསྟོད་ 


པ་པོ། གདུལ་བྱ་འབྲིང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ 
| ། པ་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་པས་ 
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ཁད ལོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བདེ་བའི་ཕྱིར་ན འབྱུང་བ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བ་ན་ ` 
ྦ གནས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ པ་དང་རྒ ་བའི་ 'སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་ ཀྱིས་ 
ན་ བའི་ སྡུག ་བསྔལ་བཞེ་༣ ཞེ་སེལ་ཁ་ལོ་ ་ལ། འབྲས བུ་སྐྱེ་ སྱེ་གནས་ 
གྒའ ་བཞི་ པོ དེའི་རྒྱུ་ཉོན ་མོངས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས སྤོང་བའི་ 
_ ཐབས་སྟོན་པས་སྤང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ 
ྦ ཀ སང་སྔག ས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཕ (ལ་ཆེ ར་ནི་དག་པ་མ ཁཾ འ་སྦྱོད་ 
ྦ ཀྱི་ཞེང་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་པོ་ལ། འདིར་སྟོན་པ་ 
པོ་ཞེས་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ གོང་འོག ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི 
ྦ ཆིག ་མཐའ་ 'གང་འོས་ ཀུན་ལ སྦྱར་ཤེས་ དགོས། ལུས ཅན ་ཀུན་ 
གྱི་ ཞངན་ མཆོག ཊཅུར་ ང 'སྦྱན་རས་ གཟིགས་ ཁྱོད་ ནི གདུལ་་ 
བྱུ་དམན་པརྣམསལྟ ་བུའཾ་ བདུད་དང་གནོད སྦྱིན ་སོགས འབུང་ 
པོ་ངན་པའི་དཔུང་འཁྲུགས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་པོ། 
། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུའི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ྣ( ལ་ཕན་བདེའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེ་ཐ་ན་གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡེས་ཞབས་གཉིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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སླང་ཚག་འདོན་ཆའི ཆ་ཞག་ཆ་ཚང་། 


ྦ ཀི་གཡོ་བ་ནི། །འགའ་ཡང་དནམེད་མ་ཡནཏེ། ། །དབུགས་ 


| ཅན གདུལ བྱ་དམན་ ་པ རྣམས་ ནི། བྱམས་ ་སྙངརྗེ་དགའ་བ 


བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། ། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ ྦ 
བྱེ་བ་སྡུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ 
_ དང་། སྔར་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་བཅས་ ། 


ྦ བཞི་པོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ན་སྐྱེ་ཞིང་ ། 


གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ 


། རྣམས་ལ་དབེན་པ་སྟེ་མཛེས་པར་མཛད་པ་པོ་ལ། གདུལ་བྱ་ ྦ 


སྤྱོད་པ་མ་ཞི་བ་རྣམས་ ལ་ ཞི་ །ཞིང་དུལ ་བ་ཐབས་སྟོན་ ་པའི་ཕྱིར་ 

། དུ་སྐུའི་ ཚུལ་ཡང་བྱ་ངང་པའི་ རྒྱལ་པོ་འགྲོས་ འདྲས་དང་ གླང་ ` 

ཆེན་དྲེགས་ལྡན་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པར་ད་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ལྟར་གཤེགས་པ་པོ་ལ། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ ། 

ྦ གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ ཐེག་ ཆེན་ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས 'རྫོགས་ རང་གི་ ` 
ཉེ་ བར་བསགས་ཤིང་གཞན ་ལ་དེ བསྟན་ ་པ་དོན ཏུ་གཉེར་བ་ པོ་ 
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` པ་བསྟད་ཀྱི་འགྲེལ ་པ། 


། ལ། སའི གཉིས་པོ པ་དེས འབྲསབུ་སྲིད ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ ། 


_ ལས་འདས་པ ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་འཕང་སྒྲབ ་པར་ 


བྱེད་པས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ བྲ ར་ཐུག་ནི་ འདི་གཅིག་ཕུར་ 
འདུའོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འོ་མའི་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞི་བའི་མཐའ་དང་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྟོགས པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ནི ་ཆུ་ཡི ཡི་མཚོ་ལྟ ་བུ་སྲིད་པའི་ 
_ མཐའ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་ 
ྦ མཛད་པ་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། ྦ 
_ ཝྫ་པ་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ 
ནས འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་ དགོས་ པཾ ཀུན་ འབུང ཅུ ཞེས་ 

_ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསྟོད་པ་པོ་ ་གང་ཞེག ་དུས་ ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྟག་ཏུ་ནམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མལ་ནས་ 
ལངས་ནས་ཀུན་ སློང་གི་ ཁུད་ པར་བླ་མ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 


། ལ་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འགག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ | 


། གུས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིས། ཚོགས་ཞིང་གི །ཁྱད་པར་སྔར་ 
_ བཤད་ པའི་སྤྱན་རས གཟིགས་ཀུ ཀྱི་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ྦ སླང་ཚག་འདན་ཆའི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་། ྦ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ 

ནས་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ངག་གུས་པས་བསྟོད་པའེ་མཆོག་ 
ལོ་བསྟོད་འདི་སྒྲ་དག་ཅིང་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པས་གསལ་ 
བར་འདོན་བྱེད་ན། བསྟོད་པ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནེ་བུད་མེད་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་ 
ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འཁོར་སློབ ་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་ཤཾ ང་ ་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་བཅའ་སད་སེར་གསུམ་ཞི་ཞེང་ 

ཡུལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་བློ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞེང་དུས་ ྦ 
མིན་འཆི་བ་བཟློག་པ་སོགས་དང་མ་འོངས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཞེང་ཁམས་ 
རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་བཅས་མདོར་ན་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ྦ ྦ ྐ ་ པ་བརྟད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ྦ 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དུག་པ་འཇུག་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྲན་ 


རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ལི་ཁ་ ་ 
ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཞེས་ 


༡༤ རབ ^ .-. =. , པཿ ` 
པའོ།། །ཞེས་པོབསྟདཀིའགྲལ་ཆུང་འདི་འངལྷགཔའི་ལྟ་མཆག་འདིའི་སྒ་ནས་རང་གཞན་གྱིདོན་གཉིས་སྦྲབ་ 
པ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྡོམ་བུ་བ་༧པདྨ་བི་ཛས་རང་གི་རྗེས་སུ་སྡ་སྣད་སྦྱང་བ་བློ་གསལ་རིག་འཛིན་རྣམ་ 


། ྱལགྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད ྦ 
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